WikiHow: Jak si uklidit pokoj

Vsichni vime, jakou vyzvou je uklidit si skute¢né zaneradény pokoj. Nékdy se mlzZe zdat, Ze je to jako
zdolat Mount Everest, misto abyste si jen poskladali obleceni a uklidili knihy. Zkuste vyuzit nasledujici
tipy, jak si udélat uklid zabavnéjsi.

1) Pustte si néjakou zvukovy doprovod

NezZ zacnete, nachystejte si hudbu, kterou mate radi a kterd vas nabiji energii. Rychlejsi hudba vam
pomUze poloZit se do svého Uklidu naplno. Nepoustéjte si ale Zadnou klidnou a relaxaéni hudbu nebo
smutné a depresivni pisnicky. Také muzZete poslouchat radiovou stanici nebo audioknihu.

2) Rozsvitte si.

Roztahnéte vSechny zavésy a vpustte dovnitf pFirodni svétlo. Také miZete otevfit okna a nasat trochu
Cerstvého vzduchu. KdyZ budete mit vice svétla, budete mit také vice energie a lepsi naladu. Pokud
uklizite vecer, rozsvitte si vsechna svétla.

3) Napiste si seznam vSech mistnosti a véci, které musite uklidit.

MuZete si svdj seznam postupné odskrtavat, ziskate tim vétsi motivaci. Také je dobré urcit si presny
¢as na kazdou c¢innost, muzete zkusit zavodit s casem a budete tak mit uklizeno drive.

4) Vymyslete si néjakou odménu.

Rozhodnéte se, co udélate az s uklidem skoncite. Sejit s nejlepSim kamaradem? pustit si néjaky film?
nebo si dat velkou misku zmrzliny? KdyZ budete mit néco, na co se mlzZete tésit, utece vam to uklizeni
rychleji. Nedavejte si ale tak lakavou odménu, abyste svoji praci odflakli, vzdy vSe udélejte poradné.

5) Udélejte si z uklizeni zabavnou hru.
Zkuste zjistit, kolik véci stihnete udélat za 10 minut.

Pokud radi hrajete rGzné role, zkuste si vymyslet néjakou scénu, ve které vase postava uklizi. Budete
prekvapeni, jak rychle se zaméfite na svoji roli a ani si nevSimnete, Ze pfi tom uklidite cely pokoj.

6) Vhodné se oblecte.

Méjte na sobé pohodIné obleceni, nejlépe tricko a teplaky. Pocitejte, Ze se pfi uklidu trochu uspinite.
7) Predstavte si vysledek

Pokud se nemUZete donutit zacit uklizet, predstavte si, jak krasné bude vas pokoj vypadat po uklidu.
8) Poproste nékoho o spolupraci

Zkuste najit ¢lena rodiny, ktery vam s tklidem pom{ze. Kdyz jste na to dva, vZdy to jde rychleji a lépe.
9) P¥i uklidu tancete, nebo zpivejte.

10) Délejte si pauzy

Pokud se nedokazZete soustfedit, davejte si kazdou pulhodinu kratkou pauzu.

11) Udélejte fotky pied a po

Vyfotte si sv(j pokoj pred Uklidem a po uklidu. Obrazky porovnejte a jasné uvidite, jaky kus prace jste
na svém pokoji odvedli. Budete tak mit motivaci a pokoj vam vydrzi uklizeny déle.



Shel Silverstein: BORDELAR

Kdo tady bydli? Mél by se stydét!
Trenyrky povésil na kliku
a jeho bunda je tak, jak ji sundal,

priviend v precpaném Supliku.

Knizky se valeji na posteli,
pod posteli zase pefiny.
Ne zrovna svézi ponozky lezi

hned vedle vCerejsi svaciny.

Ze skfiné couha zlomena lyze,
pod Zidli Spinavé svrsky se vrsi.
Jen halabala na lustru sala,

v ni maji pelech dva plsi.

Kdo tady bydli? Mél by se stydét!
Jan, nebo Dan, nebo Tonda? A hrome!
Ze je to m(ij pokoj? Mé se to zdalo

od zacatku néjak povédomé...
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