
Aby žáci při psaní správně seděli, uchopovali pero a nakláněli písanku, motivuji je říkankou. Žáci ji 

opakují na začátku každého psaní společně se mnou a zároveň vykonávají vše podle říkanky. 

 

POZOR, ŽÁCI PRVŇÁCI, 

CO TEĎ MÁME NA PRÁCI? 

SEŠIT MÍRNĚ NAKLONÍME (správný sklon sešitu) 

A ROVNĚ SE POSADÍME. 

PRAVÁ, LEVÁ, Z RUKOU STŘÍŠKA, (položit ruce na lavici) 

SCHOVÁ SE TAM PAMPELIŠKA. 

A CO S HLAVOU, JAK JI DÁŠ? 

HLAVU PĚKNĚ NAROVNÁŠ, (zvednout hlavu) 

NOHY OPŘEŠ DO PODLAHY, (nohy necháš u sebe na zemi) 

AŤ MÁŠ PĚKNÉ, ROVNÉ TAHY. 

A S LEHKOSTÍ MOTÝLÍ (netlač na pero) 

ŘÁDKA BUDE ZA CHVÍLI. (lze měnit podle potřeby) 

 

-zdroj: clanky.rvp.cz 


