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CHILITA

Znama tvirkyné kulinafského videoobsahu pro socidlni sit&. V kuchyni kreativné kombinuje
vietnamskou a mezinarodni kuchyni. Zndma je ale také pro svi{j bfitky humor a vtipné skede na
kanale Knedl TV. Porada kurzy vareni, piSe kucharky, zpiva, sklada hudbu a hraje americky fotbal
v tymu Prague Harpies. Zajima se o mentalni zdravi a biohacking. V soucasnosti spolupracuje s
Akademii vé&d CR a ¢eskymi historiky, se kterymi se snazi zabavnym zplsobem zpracovat edukaéni
témata. Vyrdstala v Pfibrami, vystudovala marketing.

TRI OTAZKY PRO CHILI TA:

Proc jste prijala pozvani do StarDance?

Zaprvé, je to predevsim velka prestiz, byt vybrany do této soutéze. Tanec zboznuji, ale musim se
pfiznat, Ze i pres prvotni obrovské nadseni jsem musela pfemyslet, jestli takovy zavazek opravdu
zvladnu. Ale pravé mozna kvdli té kombinaci strachu a nad$eni jsem se rozhodla do toho jit. V&Fim,
e rlst se odehravd pravé v tomto priseciku, kde pred vadmi stoji néco, co ve vas vzbuzuje vasen i
respekt, ale zaroven véfite, Ze je ve vasich silach to zvladnout. Od malicka tancim, sice UplIné jiny
styl nez standardy nebo latinu, ale k tanci a k pohybu jako takovému mam blizko, hraju americky
fotbal. StarDance jsem sledovala uz jako mald. Vzpomindm si, Ze kdyZ jsme z Vietnamu pfijeli do
Ceské republiky a koukali jsme na soutéz v televizi, vzdycky jsem obdivné vzhlizela k taneénikdm.



Jak velka to pro vas bude vyzva, vénovat této soutézi bezmala pdl roku Zivota?

Pokazdé, kdyz Clovék jde do néceho neznamého, co vyzaduje tak velké oddani, je to vyzva.
Obzvlast kdyz se udi za chodu, a véechna jeho zaskobrtnuti navic vidi tisice lidi. Tusim, Ze to bude
urcité naroéné obdobi, ale nejsem na to sama. Mam svUj pracovni tym, rodinu, ptatele, ktefi mé
podrzi. Vim, Ze si spoustu véci ted nedokazu ani domyslet, ale citim, Ze je to pro mé spravny krok.
Dostala jsem se do Zivotni faze, kdy tyto vyzvy mdzu pFijimat. Sice z nich mém respekt, ale
zaroven se nesypu z netspéchl a chyb, protoze je nevidim jako opak Uspéchu, ale jako jeho
soucast. StarDance beru jako prilezitost k vlastnimu rlstu a k tomu, abych mohla $ifit pov&domi o
vécech, na kterych mi zalezi.

Co ocekavate, ze vam StarDance pfFinese? Co chcete, aby vam dala?

Myslim, Ze si ze StarDance odnesu spoustu z&zitk( a poznatk( sama o sobé&. Charakter si
otestujete prave az v tézkych chvilich, kdy poznate, jak se dokazete vyporadat s poradnymi
vyzvami. Fyzicka a psychicka bolest nebo nekomfort jsou to, co ¢lovéka otuzuje, a véfim, Ze praveé
tohle buduje vnitfni silu. Oc¢ekdavam, Ze v soutézi budou opravdu narocné situace, které meé
posunou a daji spoustu informaci o tom, kdo jsem ja, a zaroven zase o néco prohloubi vdécnost za
lidi, které mam okolo sebe.




