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Kouzelné bylinky

3. 2. 2015

Druhd fFada cyklu o zdravém Zivotnim stylu Kouzelné bylinky divakéiim pfinese tipy na
budovani pfirodni zahrady nebo péstovani viastni zdravé zeleniny. A pokud zahradka chybi
- nevadi. Malou zelenou lékarnu si s moderatorkou Simonou Tancerovou mtze kazdy
vypéstovat doma za oknem. Divaci se dozvédi i to, jakou roli mohou lécivé rostliny hrat
v péci o zdravi. Na svoji prvni Gspésnou Fadu Kouzelné bylinky navazou od 8. iinora vzdy
v nedéli v podveéer od 18.25 na CT 1.

Druhou dvacetidilnou sérii Kouzelnych bylinek bude opét provazet moderatorka Simona Tancerova,
ktera lécivé rostliny studuje, péstuje a sbira. ,Bylinky se staly soulasti jejiho Zivota," Fika o
moderatorce autor namétu Jaroslav Berka. ,Divaci budou moci sledovat, jak Simona rozsifuje svou
bylinkovou zahradu a ze starého ovocného sadu buduje zahradu pfirodni. UkazZe, jak zpracovat IéCivé
kofeny a jakym bylinkam se bude dafit i v obyvaku." V bylinkarské dilné se Simona pusti do vareni
¢ajl, divakdm povi, jak pomoci lécivek zbavit télo Skodlivych latek, anebo pFipravi chmelovou
limonadu, pfi které se bajeCné relaxuje. Nezapomene ani na seniory a jednu epizodu vénuje
bylinkam vhodnym pro sportovce. Divaci se ale také dozvédi, pro¢ se vyplati jist palivé chilli papricky
¢i bez kterych bylinek se neobejde italsky kuchaf. Hlavni roli ale budou stale hrat bylinky z ¢eskych
luhG a hajd.

Simona Tancerova se coby diplomovanda zdravotni sestra zplsoby péce o lidské zdravi zabyva uz
dlouho. Po ukonceni zdravotni Skoly cestovala a Zila ve Skotsku a ve Francii. Nakonec se vydala az
do Australie, kde stravila Ctyfi roky ve Skole pfirodnich terapii, zacCala cvic¢it jégu a udélala si
masérsky kurs zenshiatsu. Jeji cesta k bylinkdm zacala po navratu do Cech. Zacala studovat Tradi¢ni
¢inskou medicinu v institutu TCM v Praze. A Od ¢&inskych bylinek byl uz jen maly krdéek k poznavani
IéCivek nasich, mistnich. Zacala je poznavat, sbirat a zakladat bylinkové zahony na vlastni zahradé
v Ceském Krumlové.

Ceska televize — Tiskové oddéleni Kavéi hory, 140 70 Praha 4 T: +420 261 133 312  F: +420 261 218 599
E: pressct@ceskatelevize.cz www.ceskatelevize.cz/press RSS: www.ceskatelevize.cz/rss/tiskove-zpravy



( ) Ceska televize Tiskové materialy

,LéCivé rostliny doslova proristaji mym Zivotem. PouZivdm je pro svou rodinu, pfatele i klienty. A
kdyZz o nich navic mohu hovofit se zajimavymi lidmi, je to naplnéni réeni o tom, kdyZ je prace
Clovéku zabavou," Fikd o svoji zkuSenosti s pofradem moderatorka Simona Tancerova. I ve druhé
sérii se vypravi za botaniky, ékafi, bylinkaFi a zahradniky. Pro leto&ni sérii navic tvirci ptichystali
malou novinku — nahlédnuti do historie bylinarstvi a pfedstaveni zajimavych osobnosti, vztahujicich
se k tématu, z historie blizké i vzdalené. ,Simona se napfiklad vyda po stopach slavné rakouské
bylinéfky Marie Treben, kterd strdvila kus Zivota u nds, v Cechdch. A i v leto$ni fadé Kouzelnych
bylinek se bude s bylinkami samozifejmé i varit. Simona ma v zasobé spoustu chutnych a zdravych
receptd, které budou zvefejnény i na webovych strédnkdch pofadu," vysvétluje dramaturg Milan
Vacek.

O tom, co bylo impulzem k natoceni druhé série Kouzelnych bylinek kreativni producent Petr Kubica
tika: ,Prvni série sklidila velky divacky ohlas, ktery dokazuje, Ze zdravy Zivotni styl a hledani cesty
k pfirodé jsou témata, kterd dnesni spoleCnost skuteCné zajimaji. Proto jsme presvédceni, Ze si
Kouzelné bylinky zaslouZily dalsi sérii, protoZe je to pofad, ktery je této véci skutecné oddany. A
navic je tvoreny mimo jiné i pro lidi, ktefi nemaji mozZnost mit vlastni zahradku, ale pfesto by si radi
vypéstovali viastni bylinky."

A o svém vztahu k 1éCivym rostlinam promluvil i rezisér druhé série Vit Karas: ,Musim se pfiznat, Ze
predtim jsem k bylinkdm vztah nemél, ani Zadnou zkuSenost s nimi. Ten pofad mé ale v tomto
ohledu radikalné zménil. Bylo to pro mé velmi poucné, seznamil jsem se se spoustou zajimavych lidi
a musim Fict, Ze mé az prekvapilo, kolik véci se da bylinkami vyresit a Ze to opravdu funguje. Sam
jsem zacal bylinky uZivat a citim se Iépe. Kromé toho je ale s bylinkami skvéla prace i pfed kamerou.
Jsou poslusnéjsi nez herci, nikam neutikaji, hezky voni, dobfe vypadaji a navic jsou uZitecné,"
dodava se smichem.

O cem jsou Kouzelné bylinky
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Hlavni témata epizod - pravidelné

Seznamte se - V prvni ¢asti pofadu moderatorka divakdm predstavi jednotlivé 1é¢ivé rostliny, kefe
a stromy.

Labuznikovy bylinky - Tipy a triky na vyuziti bylinek v kuchyni.

Péstujeme - Rady pro zacinajici péstitele: jak zaloZit specialni kompost, jak vyrobit bylinkovou
jichu, jak na sazeni ¢i zatepleni skleniku a podobné.

BylinkafFka - Odborné bylinkarské rady z pohledu spiSe alternativni, lidové a celostni mediciny.

Lécivky - Tato Cast poradu pojednava o moznych formach vyuziti vybrané bylinky ve vztahu ke
zdravi z hlediska odborné mediciny.

Kouzelné bylinky - Kolem nékterych bylinek koluje fada legend a povésti. Pravé tém bude
vénovana dalsi ¢ast poradu.

ReceptaF - Moderatorka se svymi hosty divaky naudi specifické postupy pFi vyrobé bylinkovych
produktd.

Na navstéveé u ... - V této epizodé moderatorka navstivi zajimavé zahrady, skleniky, bylinarstvi Ci
zahradnictvi a bude si povidat s jejich majiteli ¢i provozovateli.

vrv

Co budeme délat v pfFistim tydnu - Kratké doporuceni pro prace na zahradé, co sbirat, co
zpracovavat, kam na jakou akci s bylinkami souvisejici apod.

Hlavni témata epizod - obCasné

Bylinky pro déti a maminky - Bylinky jsou soudasti mnoha pohadek a her. Dalsi epizoda bude
pravé o nich s dirazem na vyuziti pro zdravi déti.

BylinkaFi, mastickari, Sarlatani - Vylety do historie bylinafstvi cCeskych zemich a za jeho
vyznamnymi postavami.
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Anotace vybranych epizod
Kouzelné lécivé bylinky

Kouzelné bylinky po pll roce opé&t pokracuji. Mezitim ale moderatorka Simona nezahdlela. Do ¢eho
nového se pustila? Jaké ma plany do budoucna? A podafrilo se ji otevfit vratka do své IéCivé zahrady i
daléim bylindfskym nad$encim? Dozvime se, co si mysli o vyznamu lé¢ivych rostlin 1ékaf celostni
mediciny MUDr. Josef Jonas. Podivame se do bylinkové zahrady v jihomoravskych Valticich. Se
zahradnikem Jakubem Krulichem probereme, jak péstovat bylinky v truhliku za oknem. A mame
pripraveny i dva zajimavé recepty. Simona se naudi pfipravovat lahodnou chmelovou limonadu a
spolu s Evou Francovou si upecou kvaskovy bylinkovy chléb.

Cistéte, Cistéte, Cistéte

UZ pred péti tisici lety indicti 1éCitelé védéli, Zze organismus je tfeba nejen IéCit, ale také pravidelné
gistit. Simona ma po ruce hned nékolik takovych rostlinnych kostat na odpad, ktery si v téle
hromadime. Ostropestfec mariansky nam predstavi botanik Vaclav Vétvicka. Dozvime se, Ze
obycejna bfiza je vlastné strom velmi neobycejny, i to, nac je kien selsky a proskurnik lékafsky. Eva
Francova uvafi recept, ktery je pro ocistu organismu jako stvofeny - polévku z Cervené fepy
s kfenovymi knedlicky. Uz jste se setkali s rostlinami, jako je pokojovy Cesnek, vietnamsky koriandr
nebo citronova trava? Zahradnik Jakub Krulich poradi, jak si tyhle bylinky péstovat doma v obyvaku.
Odtud mohou totiz putovat rovnou do kuchyné&, kde dodaji pokrmim exoticky mrnc. A ukdZeme si,
jak zalozit vlastni herbar.

Prvni jarni bylinky

S prichodem jara nastdva i ¢as velkych plant. Které jarni bylinky pokvetou jako prvni? Prochédzka s
botanikem Vaclavem Vétvickou bude pFijemna i poucna. Pro¢ se sedmikrasce fikd chudobka a co
znamena nazev petrkli¢? Lécivymi posly jara jsou i Cesnek medvédi, popenec a olSe. Pokud mate
volny kousek zahonu, nastal Cas planovat jarni vysevy. Zahradnik Jakub Krulich poradi, jak na né.
Znovu se podivame i do Ceského Krumlova, kde Simona a jeji pratelé postupné uskuteériuji velky
plan. Buduji pFirodni zahradu, kterou cht&ji zpfistupnit vefejnosti. A co néjakd lahldka pro nase
chutové buriky? Eva Francova si kazdé jaro vafi voriavé bylinkové polévky. A podivdme se do Horni
Plané za |ékarnici, kterd zdkazniklm micha bylinné smé&si na miru.

Domaci lékafF, cili chilli

Recepty s chilli paprickami jsou oblibené po celém svété. ProC se ale vyplati zvyknout si na jejich
palivou chut? Chilli podporuje metabolismus b&hem hubnuti, zbavuje télo parazitl, zahteje a prokrvi.
Simona se dozvi, které chilli papricky jsou nejpalivéjsi na svété. Specialista na jejich péstovani Jakub
Krulich poradi, co délat, kdyZ podobnou palivku snime. Ovsem takova marmelada s chilli, zazvorem a
¢esnekem, anebo tradi¢ni a nefaldované chili con carne urdité navnadi chutové buriky milovnikd
ostfejéich chuti. Simonu dekd i velkd vyzva. Na tfeboriském Jablkobrani nabidne navst&vnikim
vlastni bylinkové produkty. Jak dopadne prvni vefejnd ochutnavka jejich vytvor(? Rezie V. Karas
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Na jarni kasel a rymu

Trapi vas kazdé jaro nachlazeni, kasel a zvysena teplota? Simona se vypravi do Sumavské bylinkové
Iékarny. Pani Ivana Haldova ji nauci namichat jednoduchou a osvédcenou Cajovou smeés, do které
patfi jitrocel, divizna, Sipek a echinacea. A co dalsi pomocnici v boji s jarnimi virézami? ,,Kdo ma med
v almare, neshani |ékare", Fika jedno Uslovi - a coz teprve kombinace medu se skofici! Eva Francova
je pridava do pecenych jablek. Vysledkem je skvély a vonavy dezert, ktery zvladne opravdu kazdy.
Na svych cestach za bylinkami se Simona vyda do Klatov, kde maji proslulou barokni lékarnu U
Bilého jednoroZce, kde apatykari vyrabéli bylinné masti a Iéky uz v 17. stoleti. V nasem poradu se
také pravidelné potkavame se zastanci celostni a pfirodni mediciny - tedy s léciteli. Jak si ale vybrat
toho pravého a kterému se naopak obloukem vyhnout? Simona se zeptd MUDr. Josefa Jonase,
IéCitelky Evy Mouckové a botanika, odbornika na IéCivé rostliny, prof. Pavla Valicka. A podnikneme i
maly vylet do nedavné historie. Slavna Cesko-rakouska bylinarka Maria Treben stravila ¢ast svého
Zivota ve mésté Kaplice. Podafi se Simoné objevit stopy jejiho pobytu? A jaky bylinkovy Iék, znamy
po celém svété, je odkazem této popularni a oblibené propagatorky zelené mediciny?
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Kreativni producent CT: Petr Kubica

Vykonny producent: Veronika Slamova

RezZisér: Vit Karas

Dramaturg: Milan Vacek

Vedouci produkce (€T a externi): CT Béara Bernardova, externi Zuzana Neumannova
Scénar: Michaela Uc¢nova

Nameét: Jaroslav Berka
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