( ) EESl(é televize Tiskova informace

CtyFi v tom III

25. 8. 2015

Treti Fada dokumentarniho seridlu o téhotenstvi, porodu a sSestinedéli se s humorem i
néhou zaméfi na proménu Zivota nastavajicich rodic¢l. V nové sérii se tviirci soustfedi na
ty, ktefi stoji pfed odliSnymi vyzvami nez vétsina pard v predchozich dvou Fadach divacky
GUspésného docusoapu. Nova rada seridlu CtyFi v tom se na obrazovkach Ceské televize

7 vrs

objevi od stiedy 2. zaFi ve 21.45 hod. Oproti pfedchozim Fadam bude serial vysilan na CT1.

~Premiérova treti série zavede divaky za
matkami Zijicimi nejen v Cesku, ale i ve Velké
Britanii. A mirné se proméni i atmosféra -
nastavajici rodice jsou dospélejsi, vaznéjsi a
potykaji se s jinymi problémy nez o néco mladsi
pary, které prevaZovaly v minulych sériich," fika
kreativni producentka Alena Miillerova, v jejiz
tvaréi producentské skupiné vznikly i predchozi
fady serialu.

Na jizni Moravé se na sv(j prvni porod pod
lékarskym dozorem chystd pediatricka a
zastdnkyné porodd Katefina, podporovana
manzelem Radovanem. V prib&hu té&hotenstvi
tak sledujeme nejen klasicky prepeclivé pfipravy
dvaatticetileté prvorodic¢ky, ale navic i finiSujici
stavbu nového domu.
Radovan je aktivni myslivec, na lov vyrazi témér
denné. Katefina je zaméstnand v némecké
nemocnici, posledni mésice pred porodem ale
travi na Moravé.

Divaci zavitajl do malé chatky ve stfednich
Cechach, kterou viceméné znouze obyva
s manzelem Vaclavem osmatficetiletd Eva na
materské dovolené. Ten si k ndrazové praci osvétlovace u filmu musi i ve svych devétapadesati
letech obcas privydélavat jako taxikar. Pfes nesnadnou situaci si ale oba udrzuji optimismus a i
v rémci stisnénych podminek vénuji maximum pozornosti i Eviné dvouleté dcefi a sedmiletému
synovi.

Na Vysocing, v rodiné osmadvacetileté Veroniky a padesatiletého MiloSe divaci poznaji, jaké je to
starat se béhem téhotenstvi o tfi dalsi déti, z nichz jedno se potykda s ADHD a druhé trpi autismem.
MiloS navic travi pracovni tyden mimo domov a s rodinou tedy byva jen o vikendech, takze
zodpovédnost za chod domacnosti ¢asto lezi na Veronice, ktera je uz deset let na materské dovolené.
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Veronika neméla ani jeden dosavadni porod bez komplikaci, a tak i ten soucasny cela rodina sleduje
s obavami.

S alternativné uvazujicim cesko-britskym parem Pavlou a Markem se staneme svédky domaciho
porodu, a tim padem i nékterych, mozna ne zcela obvyklych, ritudld s nim spojenych. Partnefi ziji
s jednim synem Aryonem v Britanii, tficetiletd Pavla se Zivi prodejem vyrobkd z volné& rostoucich
rostlin, a stejné jako Ctyficetilety Mark se zajima o permakulturu. Mark navrhuje energeticky
sobéstacné domky, prvni planuje postavit v Cechach, kam se s Pavlou po porodu chystaji natrvalo
prestéhovat.

Kromé novych protagonistl, novych pfib&hl a samoziejmé i novych déti se divaci mohou t&Sit i
inovovana Ustredni pisen, tentokrat v podani zpévacky a skladatelky Lenky Dusilové.
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+~Ja sama jsem nikdy neméla potrebu rodit doma,
ale povazuji za svoji povinnost, priblizit tuto
moznost a ukazat divakiim, Ze nic se nema
odsuzovat predem," Fika rezisérka Markéta Ekrt
Valkova v dvojrozhovoru se scenaristkou Irenou
Hejdovou.

Nova Fada Cty¥ v tom by méla divakéim pFiblizit nastavajici rodice, ktefi jsou dospélejsi a
potykaji se s jinymi problémy, nez ti casto o dekadu nebo dvé mladsi. Co Vas k takovému
vybéru vedlo?

Irena Hejdova: Dopfedu si vzdycky stanovime, co nds vlastné zajima, ale nakonec jsme vzdy
stejné zakonité omezeni tim, kdo se do konkurzu dany rok pfihlasi. Pro Markétu Slo o druhou sezonu
a pro mne o treti, takze nékteré typy hrdinek pro nas nebyly zajimavé tfeba jen proto, Ze uz jsme se
s nimi setkali v predchozich sériich. Mozna i proto, Ze nejsme samy Uplné nejmladsi a obé jsme uz
"zaslouzilymi matkami", staly jsme tentokrat o to, aby ve vybéru byly spis vétsi rodiny, které se
potykaji s prece jen trochu jinymi problémy nez tfeba rodiny, které cekaji své prvni dité.

Markét Ekrt Valkova: Je jasné, e tieti frada by méla nabidnout jiny typ pfib&hd, z této kategorie se
nam prihlasily velmi zajimavé hrdinky.
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Jak narocny byl tentokrat vybér jednotlivych aktérek a jak se Vam poda¥filo najit a pro
spolupraci ziskat par, ktery se rozhodl pro domaci porod?

Markéta Ekrt Valkova: Tentokrat jsme nad vybérem trochu “Spekulovali”. Vzajemna kombinace
jednotlivych linek je trochu alchymie a chvili ndm trvalo, nez si vybér zcela sedl. Dlouho bylo ve hie
asi sedm hrdinek..

Téma domacich vs. ,klasickych" porodll rezonuje ceskou spolecnosti. Mlizete priblizit, jak
je tomu ve Velké Britanii, kde se jedna z aktérek pro domaci porod rozhodla? A jak se na
domaci porody divate Vy dvé?

Irena Hejdova: Sama bych doma rodit nechtéla, ale postoj "domarodicek" chapu a vlastné s nim i
sympatizuju. I z vlastni zkuSenosti si uvédomuju, jak moc je Ceské porodnictvi zkostnatélé a jak
velké prekazky casto kladou zenam lékari v jejich touze po pfirozeném a nijak neovliviiovaném
porodu.

Markéta Ekrt Valkova: Domaci porod byl uz dlouho nasim cilem a teprve s parem, ktery vystupuje
ve treti fadé se nataceni povedlo realizovat.. Nemusime je ke spolupraci nijak nutit. Pfesné tak to
bylo i s Pavlou. Ve Velké Britanii je systém domdcich porodl zcela rovhocenny s tim nemocni¢nim.
Jsou tudiz k nému vytvoreny takové podminky, Ze Zena porodem riskuje priblizné stejné jako v
nemocnici...Je pak jen na povaze a odvaze zen, aby se rozhodly podle svého. Maji volbu. A moznost
volby je néco, co povazuji za zakladni stavebni kdmen svobody. Ja4 sama jsem doma nikdy potfebu
rodit nemé&la, ale povazuji za svoji povinnost pribliZit tuto moznost a ukazat divakim, Ze nic se nema
odsuzovat pfedem, a Ze nic neni tak jednoduché, jak to z tepla pohovky miZe vypadat.

Ve treti Fadé se seznamime s rodinou, u které se jedno dité potyka s ADHD, v minulé jsme
se poznali s Amalkou, ktera trpéla Spinalni muskularni atrofii. Jak obtizné pro Vas je najit
u téchto rodin hranici toho, co jesté zobrazit a co uz prili§ zasahuje do soukromi nebo by
mélo zdstat skryto?

Markéta Ekrt Valkova: U rodin, kde je nemocné dité nemdam problém natdcet. Pokud s hrdiny
poctivé sdilite jejich svét, vnimate pak dité stejné jako oni. ObycCejné, vécné. Jen ve vzacnych
chvilich dojeti nebo emoce se Vam dostane moznosti nahlédnout pod povrch a za to jste pak vdécni a
snazite se to divakovi zprostfedkovat s vesSkerou pokorou, které jste schopni. Pokud se fidite
pravidlem, Ze nechcete zneuzit, ale vypravét, podélit se, obohatit, pevné vérim, ze v takové chuvili
nemUzete ubliZit.

Jste vy samy osobné v kontaktu s aktérkami z predchozich sérii, stykaji se napfiklad i
jednotlivé hrdinky mezi sebou?

Irena Hejdova: Co vim, tak jednou rocné se setkavaji hrdinky prvni série, zrovna nedavno probéhlo
takové setkani hrdinek a jejich déti u Miky na statku.

Markéta Ekrt Valkova: S hrdinkami druhé série vsSichni udrzujeme kontakt, pokud vim, komunikuji
i mezi sebou.
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CtyFi v tom si béhem dvou sezon vytvoFilo silnou komunitu na socialni siti Facebook, se
kterou autofi cyklu cCile komunikuji. V ¢em Vas nejvice komentare fanynek, ve velké miie
cerstvych matek, inspirovaly?

Irena Hejdova: Urdité nds komentare fanougkl inspirovaly uZ od pocateéni faze vybéru hrdinek.
Fanynky volaly tfeba pravé po tom, abychom do seridlu zaradili domaci porod, viceCetné téhotenstvi
¢i vétsi rodiny - a jsme radi, Zze jsme jim tato prani mohli v letoSni sérii splnit:)

Markéta Ekrt Valkova: Komunita facebookovych fanynek je silnd motivace. Moznost zpétné vazby
je pro nas typ prace velmi dilezitd. Pecdlivé si ovéem vybirdm s &m rezonuji a sama v sobé& analyzuji
pro¢ s nécim nesouznim. Prosté zpétna vazba.

Jaké poznatky pro vychovu déti jste si béhem nataceni CtyF v tom odnesly Vy samy?
Zménil se né&jak Vas pohled na tuzemské porodnictvi?

Irena Hejdova: M{j pohled na tuzemské porodnictvi je ovlivnény nejen tim, Ze jsem pracovala na
trech sériich CtyF v tom, ale i tim, Ze jsem bé&hem této prace absolvovala také dva vlastni porody.
Rodila jsem cisafem i prirozené, dvojc¢ata a pak jedno dit&, postupné ve dvou nejvétsich prazskych
porodnicich, z toho jednou s vlastni porodni asistentkou. K druhému porodu jsem pfistupovala
zodpovédnéji a poucenéji nez k tomu prvnimu, a urcité k tomu pfispélo i vSechno to, co jsem se
dozvédéla pfi praci na seridlu. Pokud bude i nasim divackam nas serial takhle uziteCny a ony si
uvédomi, Ze si v Ceskych porodnicich nemusi nechat vSechno libit, bude to pro mne a asi i pro ostatni
nejvétsi odmeénou...

Markéta Ekrt Valkova: Na tuto otazku se neda jednodusSe odpovédét. Je toho moc, s ¢im jsem se
za vice jak dva roky prace na tomto docusoapu meéla mozZnost setkat a co vSechno pfitom
promyslet... Kazdé setkani bylo inspirujici. Co se tyCe Ceského porodnictvi, povazuji ho za velmi
profesionalni, kvalitni, ale do sebe zahledény svét.
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Anotace prvnich tiech dila CtyF v tom III
Nové zivoty (stiFeda 2. zaFi 21:45 na €T1)

Ctyfi nové hrdinky, ¢tyfi nova téhotenstvi. TFicetiletd Ce$ka Pavla s britskym pfitelem Markem a
synem Aryonem ziji v malém méstecku Frome. Chystaji se na domaci porod, ktery je v Anglii zcela
legalni a statem podporovany. Veronice z malé vesnic¢ky od Jihlavy je teprve dvacet osm let, ale ¢eka
uz své ¢tvrté dité. Romana a Denise ma ze dvou predchozich vztahd, tfiletého Midu pak z aktudlniho
vztahu s o néco starsim MiloSem. Katefina je détska Iékarka se zkuSenosti z pfitomnosti u mnoha
porodd a s manzelem Radkem pravé &ekd své vysnéné prvni dité. Spoleéné zarover stavi ddm ve
valasské vesnici, v niz ziji i Radkovi rodi¢e a babicka. Evé je tficet osm let a filmovému osvétlovaci
Vaskovi témér Sedesat. Ve stfedoCeskych Senohrabech spolu vychovavaji sedmiletého syna Vitka a
ro¢ni dceru Leontynku a t&si se na necekany prirlistek v podobé& dvouvajeénych dvojéat.

Ceho se bojime? (stFeda 9. zaFi 21:40 na €T1)

Porod maiji teprve pred sebou a tak se viechny hrdinky v predvanoénim ¢ase vénuji riznym doméacim
a rodinnym povinnostem. Pavla vyraZi z Anglie na navétévu doml do Brna, kde diskutuje s rodinou i
kamaradkami o vysnéném domacim porodu. Ukaze také domecek, do kterého se po porodu planuji s
rodinou z Anglie prestéhovat. Veronika doprovazi autistického syna Denise do specializovaného
centra a spolu s Milodem pak absolvuji ndkup vénoénich darkl pro vdechny t¥i syny. Prvorodicka
Kacenka s pomoci sestry chysta vybavicku a uziva si spolu s Radkem zabydlovani v novém domecku,
na kterém je je$td& spousta prace. Zatimco Vasek kvdli nedostatku prace v oboru zadind s
taxikafenim, Eva jeSté stihne navstévu u kamaradky i u matky. Pak uZ se ale s necekanymi
komplikacemi ocita predcasné v porodnici...

Déti v bali¢ku (stieda 16. zaFi na €T1)

PfedCasny porod dvojCat prinese Evé a Vaskovi spoustu radosti, ale i starosti. Novorozené holcicky
Spatné pribiraji a tak s nimi Eva musi byt v porodnici mnohem déle, nez by si prala. Vasek zatim
musi sam zvladat obé starsi déti. Veronika se u gynekologa dozvidd, Ze by po dvou cisarskych Fezech
prece jen mohla rodit prirozené. Zatimco Veronika ¢im dal vic odpociva, jeji tfi akéni déti si uzivaji
tatinka - s MiloSem vyrazeji na vylet do jeho rodné TrebiCe. Na vylety doma v Anglii vyrazi navzdory
posledni fazi téhotenstvi i Pavla s rodinou, setkdva se béhem nich také s kamaradkou porodni
asistentkou, ktera se chysta k jejimu porodu, a probiraji posledni detaily celé domaci akce. Také
Kacenka uz ma skoro po terminu, stihne predtim jesté exkurzi do porodnice, kde kdysi sama
pracovala a pak uz vypukne i jeji napjaté ocekavany porod.

Cty¥i v tom III

Rezie: Markéta Ekrt Valkova // scénaf: Markéta Ekrt Valkova, Irena Hejdova // dramaturgie:
Martin Marecek, Filip Novak // kamera: David Cysar // kreativni producentka: Alena Mdullerova //
hudba: Tomas$ Prochazka // zvuk: Petr Soltys // vedouci produkce: Ondiej Lacha //
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