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Z jakého dtlivodu nas evoluce vybavila Zzarlivosti? Jaky vliv ma hormonalni antikoncepce na
chovani Zzen pfi vybéru partnera? A skutecné ve spolecnosti vyhraji vzdy ti nejsilnéjsi?
PFirodni védy dnes, vice nez kdy jindy, zasahuji do veiejné debaty. Otazky, na néz clovék
diive hledal odpovéd’ v naboZenstvi nebo ve filozofii, nyni ¢asto zodpovidaji predstavitelé
pFirodnich oborii. Védci v poslednich desetiletich vystoupili ze svych laboratoFi a zacali
odpovidat na to, co lidstvo zajima od nepaméti. Novy dokumentarni cyklus Clovék, to je
véda o vysledcich vyzkum@ védeckych pracovist v Ceské republice ukaze, co se skryva za
béznym lidskym jednanim. Prvni dil uvede €T2 ve stfedu 31. kvétna ve 21.55 hod.

LV cyklu Clovék, to je véda se pokousime prenést anglosaskou tradici populdrné-naucného filmu do
Ceskych realii. Védecka témata vypravime jako poutavé pribéhy, divame se na né nejen z pohledu
védcd, ale i obylejnych lidi, ktefi se bud védeckych experimentl Udastni, anebo jim ve svém
disledku poméhaji," prozrazuje rezisér Marek Duda, ktery se podilel na vyrobé tfi dilG, a autor
cyklu a scénare Zdenék Holy ho doplhuje: ,Pofad vznikl z potfeby popularizovat myslenky
pfirodnich védcd, ktefi se zabyvaji ¢lovékem. Jsme zvykli se divat do téla prostfednictvim mediciny,
ale tam pohled prfirodnich véd konci. Jako by bylo tabu, abychom se na sebe divali z perspektivy
védnich obord, jako je biologie, evoluéni biologie, evoluéni psychologie. Pfitom tyto obory maji co Fici
k tak lidskym fenoménim jako rodiéovstvi, Zarlivost, dusevni poruchy, plvod a vyvoj morélky atd.
Divéaci se mohou tésit na spoustu pfekvapivych souvislosti, které o svém Zivoté ani netusili."

,Cyklus ukazuje nejen zajimavé Ceské objevy a védce, ale pouZziva i grafické technologie a pracovni
postupy tak, abychom divakovi vérnéji a blize predstavili vybrana témata a zaroven zachovali
sprédvnou miru odbornosti a pfitom jsme zdstali divécky vstficni. Spradvny pomér odbornosti a
sdélnosti je jistou alchymii a zaroven nejvétsi vyzvou pro cely stab, ktery se na daném porfadu
podili," tiké& Martina Santava, kreativni producentka, v jejiz tviréi producentské skupiné
dokumentarni série vznikla.

Pilotni dil Ci je moje dité vyhral v roce 2013 hlavni cenu na festivalu AFO Olomouc a déle pak cenu
Casopisu Dé&jiny a soucasnost za nejlepsi Cesky dokument v oblasti humanitnich a spoleCenskych véd.
A dil Pod vlivem hormonalni antikoncepce byl zase pfijat na festival Pariscience, ktery propojuje védu
s kinematografii, aby osvétlil vyvoj rlznych védeckych oborl a jejich dopad na spolenost.
Dokument tak byl prvnim Ceskym zastupcem po vice nez tficeti letech na tomto mezinarodnim
festivalu védeckych filmda.
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Anotace jednotlivych dilG:

Pod vlivem hormonalni antikoncepce

Dokumentarni  film o
zkoumani vlivu hormonalini
antikoncepce na chovani
Zzen pfi vybéru partnera.
Po tisicileti zeny prozivaly
obavu z nechténého
poCeti. Az se podafilo
objevit kouzelné
jednoduché feseni, které
dnes jen v Ceské republice
pouzivd vic nez milion
zen: antikoncepc¢ni pilulku.
Pfrevratny vynalez, ktery
navzdy  zmeénil lidské
sexudlni chovani. Jenze
vime doopravdy vSe o
tom, co presné hormonalni antikoncepce v nasem organismu ,vypind* kromé samotného
reprodukéniho mechanismu? Film predstavuje vysledky Cesko-britského vyzkumu, v némz skupina
evoluénich biologl zkoumala dlouhodoby vliv uzivani hormonalni antikoncepce na chovani Zen pfi
vybéru Zivotniho partnera a to, k jakym spole¢enskym dUsledkdim tato zména mize vést.

~Navazali jsme na predchozi prace C. Robertse ze Skotského Stirlingu, ktery prokazal, Ze hormonaini
antikoncepce méni to, jak Zeny vnimaji své potencialni muZské partnery a to jaké si vybiraji - Zeny
na antikoncepci si vybiraji muze méné maskulinni a méné geneticky kompatibilni v genech
imunitniho systému (méné jim voni) — to znamend, Ze antikoncepce castecné potlaluje pfirozeny a
biologicky vhodny vybér partnera, ktery by byl vyhodny pro vychovani co nejzdravéjsiho a
nejkvalitnéjsiho potomstva. Ve spolupraci se skotskym tymem jsme (spolu s Doc. Havlickem) pak
prokdzali, Ze vysledky téchto laboratornich studii popisuji efekt, ktery mize mit dopad i v redlném
Zivoté lidi a ovliviiovat kvalitu jejich partnerskych vztahl. U partnerstvi, kde si Zena vybrala partnera
pod vlivem antikoncepce, se po vysazeni zhorsuje kvalita sexudiniho Zivota a kleséa pfitaZlivost
partnera. Mame také predbézné vysledky, které napovidaji, Ze déti z téchto partnerstvi byvaji méné
odolné proti infekcim."

Mgr. Katefina Klapilova, Ph.D.

~Prace na filmu Pod vlivem hormondalini antikoncepce mné i celému stabu pfinesla vzrusujici vhled do
partnerskych vztahd. Co se lidi natrdpi s volbou partnera, jak &asto opakuji stejné chyby a nevédi
pro¢! N3s film seznamuje divdky s praci evoluénich biologl, ktefi se snaZi véci pfijit na kloub, vnést
svétlo rozumu do citovych zmatkd. Clovék nakonec s uZasem zjistuje, jak dikladné je programovén
pfirodou a kolik toho ma ve skutecnosti spolecného se zvifaty. A také ziska odpovéd na vécnou
otazku, pro¢ Zenam nékteré vztahy nevychazeji a pro¢ se do nich pfesto znovu a znovu pousti."

Bara Kopecka, rezisérka
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Toxoplasma: Fidi nas parazit?

Dokumentarni film o zkoumani zmén v lidském chovani po nakazeni parazitem. Toxoplasmou gondii,
malym prvokem, je nakaZena pfiblizné tfetina obyvatel Ceské republiky. V nékterych zemich Evropy
a zejména v Jizni Americe je jim vSak nakaZena vice nez polovina obyvatelstva. Dvé dekady
vyzkumu provadéného predevSsim na Prirodovédecké fakulté Univerzity Karlovy pod vedenim
profesora Jaroslava Flégra a také na Spickovych americkych a britskych pracovistich ukazaly, ze
toxoplasma ma u nakaZenych osob vliv na jejich spoleCenskost, podezfivavost a svédomitost,
prodluzuje jejich reakéni doby, vyrazné zvysuje riziko dopravni nehody a u zen dokonce ovliviiuje
pravdépodobnost narozeni potomka muzského pohlavi. Jak ale tohle vSechno maly prvok vlastné
dokaze? Jakymi mechanismy muzZe parazit ovliviiovat chovani svého hostitele?

~Nejvétsim  objevem  ulinénym
v Praze bylo samotné zjisténi, ze
toxoplasma  méni  chovani a
psychiku nakazenych osob.
V poslednich dvou letech se k tomu
pfipojilo i zjisténi, Ze mnohé
z téchto zmén jsou pouze vedlejsim
projevem chronického stresu
z trvale zhorseného zdravotniho
stavu; tedy zjisténi, Ze dozZivotni
infekce timto parazitem, ktera
postihuje zhruba tfetinu populace a
ktera byva vétsinou povaZovana za
zcela neskodnou, ma zavazny dopad
na vefejné zdravi. Vedlejsim
vysledkem studia viivu
toxoplasmdzy na lidsky organismus
byl nds objev ochrannych GéinkG Rh
pozitivity vaci plsobeni nékterych
Skodlivych environmentalnich
faktord, napr. parazitdlni nakazy a
koureni.

Prof. RNDr. Jaroslav Flegr, CSc.

~U dilu Toxoplasma: Ffidi nds parazit? je zcela zasadni osobni pfibéh prof. Jaroslava Flegra. Jeho
védecka kariéra se s objevy kolem toxoplasmy zcela prolind. Nasi snahou pak bylo co nejpresnéji
popsat, jak se Ize toxoplasmou infikovat a co doopravdy od ni v téle ¢ekat."

Marek Duda, rezisér
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Mozek, hra molekul

Dokumentarni film o tom, co zkoumaji védci v mozku lidi, které zasahne psychickd nemoc. Nase
vnimani ovliviiuji velmi jednoduché chemické molekuly v mozku, nazyvané neuropienasece. Jak se
podivuhodné G¢&inky nervovych pfenaecl a hormond projevuji v b&Zném Zivoté kazdého z nas? Nas
mozek se den co den snazi udrzet v rovnovaze. Kazdy krok v zivoté, kazda zkusenost a emoce jej
véak vychyli na tu & onu stranu. Abychom zUstali dusevné zdravi, musi byt chemicka rovnovaha v
mozku zachovana. Jak védci objevili, Ze za poruchami nalad, manii stfidanou depresi, schizofrenii i
paranoiou stoji pravé vadna komunikace mezi nervovymi burfikami v mozku? Jak spolu presné tyto
nervové bunky komunikuji? A jak ve slozité spleti neuronovych siti najit pfesné ty pravé?

,Dil Mozek, hra molekul objevuje chemické pozadi schizofrenie a deprese. Pokusili jsme se
neurovédecké poznatky konfrontovat se zazitky dvou skutecné nemocnych Zen a vystihnout jejich
pocity a problémy. Velkou vyzvou bylo co nejvérnéji zachytit vyzkum experimentalni psychdzy, kdy
védci podavaji dobrovolnikim psychedelika a potom je skenuji na magnetické rezonanci. V&fim, Ze
tyto experimenty, momenty praktické védy, jeZz se objevuji v kazdém dile cyklu, divaky upoutaji a
kazdy dil pak poctivé dokoukaji az do konce. Stoji to za to."

Marek Duda, rezisér
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Jestiaby a hrdlicky

Dokumentarni film o védeckém zkoumani lidskych strategii v konfliktnich situacich. Mohlo by se zdat,
7e Stésti a Uspéch Clovéka zaleZi jen na sile a pribojnosti. Kdo vyhraje, ten ziskavd, co chtél, slavi
Uspéchy, tvofi déjiny. Je to ale opravdu tak jednoduché? Skutecné vzdy vyhravaji jen ti nejsilnéjsi,
dravi jestfabi nad témi, které charakterizuje spi$ holubici povaha? Védci to nevidi tak jednoznacné.
Na pomoc si berou tzv. teorii her, matematickou disciplinu, kterd analyzuje rozhodovani lidi v
konfliktnich situacich. Vysledky jsou casto prekvapivé. Ukazuji, Zze ne vzdy je pro jedince
nejvyhodnéjéi byt sobecky a e Casto nejvét$i prospéch mame tehdy, kdy mé& svij prospéch i
protihrac. Teorie her se stala vlivnou soucasti biologie, ekonomie, politologie a sociologie.
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Ci je moje dité?

Dokumentarni film o tom, jak lidské chovani, vyb&r partnert a rodi¢ovstvi po tisice let ovliviiuji nase
geny. Muzi si hlidali své otcovstvi od nepaméti. Z jakého dlvodu nés ale evoluce vybavila napfiiklad
zarlivosti? Dokumentarni film hleda spolu s cCeskymi védci odpovédi na otazky, jak se vyvijela
zarlivost a s ni spojené spolecenské konvence u nas i v jinych kulturdch. Co odhaluji experimenty
ceskych védcl? Jak si vlastné geny samy zajistuji své uchovani a svou replikaci, své premistovani v
¢ase do daldich generaci? A jak se pravdépodobné budou nade reprodukéni strategie prizplsobovat
novym podminkam a aktualnimu prostredi dale? Pilotni dil cyklu vyhral v roce 2013 hlavni cenu na
festivalu AFO Olomouc a dale cenu casopisu Dé&jiny a soucasnost za nejlepsi ¢esky dokument v
oblasti humanitnich a spolecenskych véd.

,V ramci evoluéni psychologie se vychazi ze zakladni biologické danosti — a to, Ze "matka je vzdy
jista, ale otec vzdy nejisty”. Tomu, Ze muZi nemaji svou reprodukci z biologické podstaty zcela pod
kontrolou se v pribéhu evoluce ¢lovéka (tzn. za stovky a tisice generaci) museli riizné pfizpdsobit a
zacali se chovat tak, aby co nejvice snizZili pravdépodobnost, Ze budou po velkou ¢ast svého Zivota
vychovévat dité nékoho jiného. Cesti védci napfiklad popsali desitky strategii, které muZi pouZivaji k
tomu, aby si uhlidali své partnerky proti nevéfe anebo proti tomu, aby je opustily s nékym jinym.
Jsou to takové typy chovani, které byvaji spojeny s Zarlivosti (napfiklad napadani jinych muZzd,
prohledavani partnerciny posty), ale také pozitivnéjsi véci jako zvysend péce o partnerku, davani
darkd anebo snaha o pfilakani jeji pozornosti tim, Ze se snaZi flirtovat s jinou Zenou - to vée ve
chvili, kdyz muzi tzv. teCe do bot a podvédomé citi, Ze by o partnerku mohl pFijit. Zajimavé
pfizpdsobeni se objevuji ve chvili, kdy uZ dité je na svété. Bylo napfiklad experimentalné potvrzeno
(to uz ne Ceskymi védci) Ze muzi vice odmériuji a méné trestaji déti, které jsou jim ve tvari vice
podobné."

Mgr. Katefina Klapilova, Ph.D.

,V pilotnim Ci je moje dité? mé prekvapilo mnoZstvi strategii hlidéni partnera, jimiZz se muZzi
nevédomé snazi podchytit, Ze déti budou jejich. Patfi tam opravdu i necekané projevy, u kterych
bych tyto souvislosti nehledal.™

Marek Duda, rezisér
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Clovék, to je véda

autor cyklu: Zdenék Holy

scénar: Petra Verzichova, Rebeka Bartlfikovda, Zdenék Holy
dramaturgie: Véra Krincvajova

rezie: Marek Duda, Petr Kotek, Bara Kopecka, Radim Prochazka
kamera: Jakub Halousek, David Cysar, Dalibor Fencl, Brafio Pazitka
stFih: Hedvika Hansalova, Tomas Vrana

komentarF cte: Krystof Hadek

koproducenti: Vernes s.r.o. - Zdenék Holy, Jana Brozkova, Karel Janecek
produkce: Lucie Zvérinova

vykonny producent: Roman Blaas

kreativni producentka: Martina Santava
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