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Brana smrti

19. 1. 2015

Novy dokumentarni serial, ktery se pokousi rozptylit obavy lidi z odchodu z
tohoto svéta. Od 22. ledna bude serial vysilat CT2 kazdy ¢tvrtek ve 22 hodin.

Brana smrti nabizi divakim zcela jiny pohled na smrt, neZ je b&zné. Vétsina lidi ma ze smrti strach,
je to pro ni téma depresivni a schovava se pred ni. V seridlu vSak pozname, Ze lidé napfi¢ historii i
kulturami vétSinou pojimaji Zivot a smrt jako promény vécéného byti. K pokracovani zZivota po smrti
se hldsi i mnozi moderni védci a odbornici - zjistuji, Ze po smrti je to vlastné mnohem zajimavéjsi.
Zaroven v seridlu najdeme inspiraci, jak se vyporadat s odchodem blizkych, jak se pfipravit na
vlastni smrt i jak vlastné zit.

LJde o nejddleZit&jsi téma v lidském Zivoté, pfesto se kolem néj chodi po $pi¢kdch. Strach ze smrti
umoZziiuje manipulovat s lidmi. A proto si myslime, Ze by jej verejnopravni televize méla lidem
ukazovat, aby se prestali bat. Aby se na smrt podivali jako na branu, kterou se nejen odchazi, ale
také prichazi. ProtoZe zkuSenosti lidi napfi¢ casem, kulturami a ideologiemi ukazuji, Ze setkani se
smrti byva impulsem k netusené kvalité Zivota," odpovidéd dramaturg Antonin Tr$ na otazku, proc
se pustili do takto slozitého tématu. A k tomu, zda nataceni néjak zménilo jeho vlastni pohled na
umirani, dodava: ,Ano, urlité zménilo. Prestat se bat je osvobozujici."
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+,Po smrti mlizeme vstoupit do mnohem
zajimavéjsi reality,™ rFika rezisér Viliam Poltikovic

Umirani patFi k Zivotu, ale Fada lidi se snazi tomuto tématu vyhnout. Pro¢ Vas toto téma
zajima?

Smrt je zdsadnim tématem nadeho Zivota, je jeho vyvrcholenim, presto se ji témé&F vibec
nezabyvame a nehovofime o ni ani s umirajicimi. Seridl je tedy pfispévkem do osvéty na dané téma.
Zjistite v ném, Ze to, jak Zijete, ma pfimy vliv na to, jak umirate, ze pokud pfijmete smrt jako
proménu v témérF nekonecném kolob&hu promén, ztracite strach ze smrti a stavate se skutecné

’ . . v a.vrs ’ o o O v . .
svobodnymi. Nakonec podle nejnovéjsich vyzkumu thanatologu muzeme po smrti vstoupit do
mnohem zajimavéjsi reality, nez je ta nase...

Jaké pocity ve Vas tato prace na jisté neobvyklém a pro mnohé kontroverznim projektu
vyvolavala?

Prace na serialu byla moc hezka a nebylo to nic morbidniho, jak si mnozi mysleli. Naopak, ¢im vice
jsem na serialu pracoval, tim vice vystupovala do popredi nadéje. I ve smrti je krasa, jedinecnost,
poznani. Véfim, Ze to divaci v seridlu poznaji. Obecny trend pohledu na smrt je sice jiny, ale jak se
fika ,véechno je jinak®, tak to tu plati svrchovanég, jen je tfeba se oprostit od zavad&jicich modell a
pohledl a otevfit se tomu, co vychazi z nageho nitra, bez jakékoli ideologie. Moc hezky a silné& na mé
zapUsobili lidé, ktefi se se smrti setkavaji denn&, zejména pracovnici hospicl - jak proZivaji posledni
chvile ¢lovéka, co se pfi nich déje a jak se méni vSichni zicastnéni, je doslova UZasné a véfim, Ze to
pociti i divaci.

Zmeénilo to néjak Vas osobni pohled na tuto problematiku?

Nijak zédsadné& ne, jen jsem poznal, jak moc miZeme ovlivnit svoji vlastni smrt a jak moc mizeme
pomoci i svym blizkym v poslednich chvilich. Také mne potésilo, ze moderni véda - thanatologie,
psychologie i kvantova fyzika dochazeji k tomu samému, jako je tfeba Tibetska kniha mrtvych a dalsi
prastaré duchovni nauky.
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Anotace jednotlivych dilt

Konec nebo zacatek?

Prvni dil se zabyva definici smrti z odborného pohledu a neuchopitelnosti smrti z naseho bézného
nazirdni. Pozndme pojeti smrti v pravéku a u tzv. pfirodnich narodd v Amazonii, Australii, Papuy a
Africe.

Predkové vzdaleni i blizci

Do pojeti smrti ve starovéku nahlédneme prostiednictvim kultur Mezopotamie, Persie, Indie, Ciny,
Egypta, Recka, Keltl, Germand, Slovant a kultur, které prosluly lidskymi ob&tmi - ndbozenské kulty
May(, Azték( i Toltékd. Smrt zde také neni chapana tragicky, byt ob&tovan je poctou.

Vse se vraci

Soucasné duchovni kultury v tomto dile reprezentuje hinduismus a buddhismus. S konceptem karmy
a reinkarnace, smrti a Zivota nas seznami duchovni osobnosti Indie (vCetné nevyznamnéjsiho
predstavitele hinduismu), Tibetu (dalajlama) i Japonska (arciopat). Pozname i osobité a pro nas
nezvyklé pohrebni obfady v Indii, na Bali a v Tibetu.

Vira v jediného Boha

Nejvétsi monoteisticka nabozenstvi dneska - judaismus, kfestanstvi a isldm maji v pojeti Zivota a
smrti mnoho spole¢ného. Jsou zde zdlraznény osobité inspirujici pFistupy danych vyznani i mystické
pojeti - zejména v kfestanstvi. Uvidime mimo jiné posvatnd mista Izraele, ukfiZzovani na Filipinach,
mesity a zivot v Kasmiru a v Dubaji.

Strach

Paty dil analyzuje strach ze smrti, ze kterého se odvijeji vSechny ostatni strachy a jak se s nim
vyporadat. Zabyva se i povrchni bulvarizaci smrti v médiich a jejim vlivem na nardst nasili. Na zavér
kontroverzni téma eutanazie.

Mezi svéty

Téma zkuSenosti blizké smrti ndm predstavi lidé, ktefi ji prosli i odbornici, ktefi se ji zabyvaji -
zejména Raymond Moody, dlouholety badatel a autor svétovych bestselerl na dané téma. V&em tato
zkudenost vyrazné zménila pfistup ke smrti i Zivotu. Podle vyzkuml se zda, ze védomi je nezavislé
na mozku, Ze nase realita, ve které Zijeme, neni jedind a nejzajimavéjsi a ze to podstatné v nasem
Zivoté je byt dobrym laskyplnym clovékem.

Odchody blizkych

Podnéty i konkrétni navody jak se vyporadat s odchodem nasich nejblizsich dostaneme od odbornik{
i od lidi, kterfi si tim prosli. Velmi silné a inspirativni jsou pravé konkrétni osobni pfibéhy - manzelky,
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ktera pfisla o manzela, s nimz méla &tyfi déti a paté na cesté a pak dvojice mladych manzel{, kterym
se narodilo mrtvé dité.

Umirani jako cesta

Jak se pripravit na smrt, jak zemfit bez bolesti a co nejlépe? Odpovédi pfinese tento dil
prostfednictvim odbornikl i osobnich zkudenosti. Sezndmime se i s vyznamnou hospicovou pééi a
pozname, jak se odchazi v domé pro umirajici Matky Terezy v Kalkaté.

Necekana terapie

Mnohé pfirodni narody dokazou v tzv. ritudlech prfechodu navodit sugestivni prozitek smrti.
DUsledkem toho je nejen ztrata strachu ze smrti, ale prichazeji i ne¢ekand vyléceni ¢asto i z velmi
zavaznych onemocnéni. I dnes se tim zabyvaji specialné zaméreni terapeuti ¢i specidlni techniky -
napf. buddhisticka phowa. Vysledky jsou opravdu prekvapivé.

Duchové prichazeji

Komunikace s duchy zemrelych je tradi¢ni ve vSech kulturach, své kofeny ma uz v Samanismu. U nas
je tradi¢ni spiritismus, kontakt s duchy prostiednictvim médii. Uvidime obdivuhodné medialni kresby
a zavitame i na Haiti, kde je rozsifrené vudu i ozivovani mrtvol - vytvareni zombii. Zcela ojedinéle se
zde podarilo natocit velky no¢ni obfad vadu s Sokujicimi vyjevy.

Snova setkani

Mnozi prozivaji spontanni kontakty s duchy zemrelych. Zejména jde o pripady, kdy zemre nékdo
hodné blizky — manzel, manzelka, partner, dité. Tato setkani byvaji neobycejné silnd a dochazi i
prekvapivému predavani ovéritelnych informaci, které se zatim z védeckého pohledu neda moc
vysvétlit.

Vesela kmotra

V nékterych kulturach je tradi¢ni nepojimat smrt a misto vécného odpocinku tragicky jako napriklad
v Ciné nebo na Havaji. Je to mozné i u nas - zaleZi na osobnim pFistupu, poznani. Zté&lesné&nim
veselého pristupu ke smrti a zemrelym je svatek mrtvych neboli dusi¢ky v Mexiku. Soucasti svatku
jsou napfiklad ¢okolddové a cukrové lebky, veselé privody v maskach smrtek a celonoéni hodovéani a
popijeni na hrobech blizkych.

Z housenky motylem

Lidé, ktefi jsou v kontaktu s porody i se smrti, vidi velkou podobnost v obou pfechodech - jsou to
.stejné dvere", které se jen jednou oteviou sem a pak na druhou stranu. Nad vécnosti Zivota a
pojetim smrti jako promény v nekonec¢ném kolobé&hu promén v nekonecné rozmanitém stvoreni se
zamysleji vyznamné duchovni osobnosti, odbornici, védci, Samani i tzv. obycejni lidé. Vyslovuji
presvédceni, ze smrt je jen zanik téla, formy. Védomi ¢i duSe podstupuje dalsi objevitelskou cestu.
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Autor namétu a dramaturg: Antonin Trs
Produkce: Milada Rebcova, V. Poltikovic
Kamera: V. Poltikovi¢, Miroslav Soucek
Scénafr a rezie: Viliam Poltikovic
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