() Ceska televize Tiskové materialy

Farmarska jizda

Ve starém karavanu po Ceskych ekofarmach.

Monika a Michal se nahodou potkali na farmarském trzisti. Nad obédem na Naplavce se
jeden druhého vyptali, jak se daFi, a zjistili, Ze je spojuje vasen pro nakupovani zdravych
potravin. Védi vsak, jak se vlastné vyrabi syr? Jak se chovaji kuFata? Co déla z farmy
dobrou farmu, a tudiz néco vic?

Kdyz pak pFi spolecném nakupu dostanou od farmare nabidku , pFijedte se podivat", sice
se nad tim nejdfiv trochu pobavi, ale pak se rozhodnou: pro¢ nenahlédnout do Zivota a
prace farmard o trochu vic? A nejen nahlédnout, ale i pomoci, zGéastnit se, zazit farmu
v plném provozu.

,Farmarska jizda je jizda po zemédélskych statcich, diky niZ? divédci téméF na viastni kGZi zaZiji proces
vyroby a vzniku nejrdznéjsich produktd. Prostfednictvim Moniky a Michala proZiji jednotlivé faze
pripravy potravin, které si tak radi kupujeme, zaziji chvile nelekané, prekvapivé, napinavé i
dojemné. O to vétsi pfehled pak budou mit, aZ se na trhy sami vypravi. At uz jsou to &asti zakaznici

sy

anebo se odvazi teprve poprvé. A ti nejodvaznéjsi se rozjedou rovnou na farmu."
Petr Kubica, kreativni producent CT

~Farmarska jizda vznikla z potfeby ukazat, jak moc je mésto propojené s venkovem. To si Casto
vibec neuvédomujeme. Nasi krajinu obyvé spousta bdjeénych lidi, ktefi nejsou Ihostejni k Zivotnimu
prostiedi. Zalezi jim na tom, v jakych podminkach chovaji zvifata a péstuji rostliny. Jsou to Setrné
hospodarici farmari, chcete-li sedlaci.

Osou kaZdého dilu Farmarské jizdy je osobni pfibéh jednoho z nich. Nezdvisle na tom, kde farmar
hospodari a ¢emu se vénuje, je jeho pfibéh vzdy jedinecny. Je to odvazny, asto uminény cClovék,
ktery se pustil do podnikani v oblasti, ve které mdze ovlivnit pouze &ast podminek potfebnych k
uspéchu. Farmar je zavisly na prfirodnim cyklu, na pocasi nebo trfeba na dotacni politice. Uspét v
zemédélstvi &asto znamend vydupat ze zemé svij sen a zaroveri najit v sobé pokoru k pfirodé.
Prijmout fakt, Ze jsem, stejné jako zvifata a rostliny, soulasti prirodniho cyklu, vyssiho celku."

Ondiej David, rezisér

LV sérii Sestnécti dild se divaci spolu s Monikou a Michalem podivaji na nejrdznéjsi farmy v Ceské
republice. Z jejich prvotniho nadSeni se stane nefalSovana Farmarska jizda: ve starém karavanu za
poznanim nejen zemédélstvi vykonavaného s vasni, citem a zaujetim, ale i s pfibéhem. O tom, jak
dva prazsti herci postupné zjistovali, Ze farmarstvi je dfina a Fehole, na jejimz konci stoji nejen plné
talife dobrot, ale taky spokojeni lidé, ktefi délaji to, co je naplnuje a tési. A délaji to s respektem
k tradici a k pfirodé. Ti, ktefi v krajiné a s pfirodou pracuji, Monice a Michalovi — a tim také divakim
- ukazuji, Ze farmarstvi neznamena jen jidlo."

Olga Jank, dramaturgyné
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Monika Zoubkova: Byla to jizda!

Pochazi ze slezského Krnova. Po gymnaziu studovala c¢inoherni herectvi na JAMU v Brné a
absolvovala zde roli Elektry ve stejnojmenné inscenaci. Uz na konci studia zacala hostovat
v Divadle v Celetné. V Praze ji divaci znaji z mnoha dalSich scén (Divadlo v Reznické,
Studio Ypsilon, Na pradle, Komorni c¢inohra, Rubin a Studio Dva). V soucasné dobé je
élenkou souboru ve Spolku Kaspar. Dobie ji znaji i televizni divaci. Uéinkovala napfiklad
v seridlech Nemocnice na kraji mésta po dvaceti letech nebo Cetnické humoresky. Zahrala
si i ve filmech Takova normalni rodinka, Operace Dunaj, Bloudim a Kousek nebe.

Jste méstsky nebo venkovsky typ clovéka?

I kdyZ jsem z mensiho mésta Krnova, vzdycky jsem si prala zit ve velkomésté, coz se mi splinilo.
Povazuji se za méstského Clovéka, ktery si nalezité uziva vSech nabidek a vyhod, které velké mésto
nabizi. Zaroven ¢im jsem starsi, tim vic se vnitfné obracim smérem z mésta do pfirody. Takové
utéky mi pomahaji ziskat rovnovahu, abych zvladla s radosti ruch velkomésta.

V éem Vam vyhovuji produkty éeskych farmara?

Kazdy, kdo premysli nad svym zdravim, by se mél zajimat, odkud jidlo pochazi, jakym procesem
proslo a co obsahuje. Farmarské vyrobky prosté zarucuji kvalitu.
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Procestovali jste mnoho farem po celé Ceské republice a na vlastni kizi jste si vyzkouseli
farmareni. Necitili jste se nékdy jako slon v porcelanu?

Na kazdé farmé jsme se néco nového naudili, takze s tim i souvisi metoda pokus - omyl. Jen doufam,
7e jsme farmardm opravdu pomahali a nikoliv 8kodili. Se v&i vaZnosti jsme se jim totiz snazili
pomahat.

Komu to Slo na farmé Iépe - Vam nebo Michalovi?

Jak kdy a jak co. Je spousta praci na farmé, které souvisi s fyzickou vybavenosti a svaly. V tom mél
Michal pfevahu. Ja zase méla navrch v cinnostech, kde byla zapotiebi peclivost a rychlost, jako je
napriklad vyroba syru. Ale nechte se prekvapit.

Kde se Vam libilo nejvic?

Nechci zadnou farmu vyzdvihovat, to by nebylo fér, protoze na vsech farmach jsme potkali skvélé
lidi. A za vSemi stoji stejna dfina a usili.

Vénujete se agroturistice pravidelné nebo to bylo poprvé?

Od té doby, co vznikly v Praze farmarské trhy, jsem se o tohle téma zacala zajimat, ale je pravda, ze
ted, po natdceni, mnohem vic. Sama uzZ léta jezdim nakupovat na jednu farmu v BélCi, kde vyrabi
nejlepsi tvaroh na svété. Agroturistika je pro mé synonymem pro poznani a soulad s pfirodou. Rada
tyto vylety provozuji se svymi détmi.

Procestovali jste celou republiku. Jsou rozdily v ramci jednotlivych regiont Ceska?

Samozrejmé ty podminky se lisi. Jinak se farmafi na Sumavé, kde je snih a chlad mnohem déle, nez
u Brna, kde je vic slunce a tepla. Nicméné spolec¢né maji vSichni to, Ze musi pracovat kazdy den, a to
nelze osulit. Zvifata neznaji dovolenou a salaty se samy nezaliji.

Jak myslite, Ze Vas hodnotil farmar Bolek Polivka?

Bolek je frajer, takze myslim, Ze to bral s humorem a nadsazkou, a Ze nas zaroven jako byvaly
farmar aspon v koutku duse obdivuje.

Uzila jste si nataceni? Komu je poiad urcen?

Byla to jizda! Naucila jsem se Fidit obrovsky karavan bez posilovace. Naucila jsem se dojit, past kozy
a ovce, vyrabét syry a maslo, vykuchat a naporcovat rybu & bizona, pfipravit krdtu, aby nebyla
suchd, rozeznat oplodnéné vejce od neoplodnéného, plavit lipicAna a hlavné jsem poznala UpIné jiny
styl zivota, coz mé dost obohatilo. Myslim, Ze nase ,Jizda" je pro divaky, ktefi se chtéji dozvédét o
farmareni a farmarskych vyrobcich vic, pro ty, které zajima, jak si vedou lidé, ktefi se snazi navazat
na historii sedlaceni po dlouhém obdobi komunistické likvidace soukromych statkl, pro déti, které
zajima pfiroda, a pro vSechny, které zajima, jak to na farmach chodi a co jedi.

Co se Vam v souvislosti s Farmaiskou jizdou vybavi jako prvni?
Vétsinou bylo nejvic veselo, kdyZz nam néco nesSlo. Pamatuji si Uprk pred prasnici. V zZivoté jsem

nepreskodila ohradu tak rychle. Myslim, ze Slo o rychlostni rekord.
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=

zivotni zaz

=

Michal Kern: Byl to neskutecny itek, na

ktery asi nikdy nezapomenu

Narodil se ve Valticich, ale détstvi prozil v Podiviné. Herectvi vystudoval na DAMU v Praze.
Béhem studia hostoval v Divadle na Fidlovacce a v Narodnim divadle. Po skole ziskal stalé
angazma v Cinohernim studiu v Usti nad Labem. Od roku 2011 je &lenem spolku 3D
Company. Pét let hral roli Trania ve Zkroceni zlé Zeny v ramci Letnich shakespearovskych
slavnosti. V soucasnosti ho mohou divaci vidét také v Divadle Na Jezerce, ve Studiu
Hrdinli, v Divadle Na Fidlovaéce a v Narodnim divadle jako Puka ve Snu éarovné noci.
Zahral si i v nékolika filmech, nap¥. Laska je laska nebo Zoufalci.

Jste méstsky nebo venkovsky typ clovéka?

Kombinace obojiho. Tak mi to i vyhovuje. Ziji a pracuji v Praze, takZe logicky u mé prevaZuje
méstsky zplsob Zivota. Pochdzim ale z malého mésta na jizni Moravé. Tam jsem stravil vétSinu
svého zZivota. To vas chté nechté ovlivni. Podvédomé se v tom asi snazim udrzovat rovnovahu, takze
kdykoli m&m volno, mizim do lest a hor.

V éem Vam vyhovuji produkty éeskych farmara?
Kdy? je produkt kvalitni, nemusi byt zrovna &esky. Ale je mi to sympatické. Clovék to vnima tak

n&jak domacky. Vyhodou je asi to, ?e ¢eské vyrobky jsou u nas dostupné&jsi. Snadné&ji si mizete
ovéfit, jakym zplsobem a za jakych podminek jednotlivé produkty vznikaly.
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Procestovali jste mnoho farem po celé Ceské republice a na vlastni kizi jste si vyzkouseli
farmarieni. Necitili jste se nékdy jako sloni v porcelanu?

Ano, Casto.
Komu to Slo na farmé Iépe - Vam nebo Monice?

UrcCité mné, ale Monika odpovi asi stejné ©. Abych byl spravedlivy, myslim, Ze jsme se v té
nesikovnosti vzajemné dobre dopliiovali.

Kde se Vam libilo nejvic?

Libilo se mi v8ude. Kazda farma byla zajimava a odvezl jsem si vzdycky spoustu zazitkd. Pokud ale
musim jednu vypichnout, tak bych jmenoval Vinafstvi Regina Coeli. Jsem milovnik vina, nataceli
jsme na Moravé, kousek od mého rodného mésta. Navic jsem tam oslavil narozeniny, pfimo v jejich
sklipku a s cimbalovkou. Parada.

Vénujete se agroturistice pravidelné nebo to bylo poprvé?

S agroturistikou jako takovou jsem se potkal vlastné poprvé az diky nataceni. A podmanila si mé
okamzité. V &em spociva jeji krésa? Urcité v té Zivotni filozofii farmard - splynuti s piirodnimi
principy, absolutni oddanost své praci, poctivost, chut navazat na své predky a ozivit historii.

Procestovali jste celou republiku. Jsou rozdily v ramci jednotlivych regiont Ceska?

Bezpochyby. Uz jen tou krajinou, prostfedim. Nechci to zobecrovat, ale napfiklad mné vzdycky
pfipadal sever Cech drsnéjsi nez poklidnéjsi jizni Morava.

Jak myslite, Ze Vas hodnotil farmar Bolek Polivka?

To by mé taky zajimalo.

Uzil jste si nataceni? Komu je poiad urcéen?

Hodnotit mohu jen to nataceni. A to byl neskutec¢ny zivotni zazitek, na ktery asi nikdy nezapomenu.
Co se Vam v souvislosti s Farmaiskou jizdou vybavi jako prvni?

Spousta smichu, vyborna parta lidi, kterd na tom délala, trochu nebezpedi, hodné zajimavych

informaci z oblasti farmareni, cestovani po neznamych koutech nasi zemé&, novou zkusenost s jinou
disciplinou herectvi a hlavné skvélé partnefeni s Monikou, pfed kterou smekam.
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Anotace jednotlivych dilt
1. dil - Z Naplavky k farma¥i Némcovi

Prvni cesta vede na farmu rodiny Némcovy k farmari, ktery vypada jako ,reinkarnace Michala
Tuc¢ného". Farma Némcovych se nachazi na Vysociné v Netiné a patfi mezi nejaktivnéjsi a
nejzndmé&jsi farmy u nas. Proslula hlavn& vyrobou mléénych produktl - a pravé do jejich vyroby
nahlédnou Monika s Michalem. Michani mléka a davkovani marmelady do jogurtu vypada jesté jako
malickost, formovani syra uz je trosku naroc¢néjsi, a kdyz dojde na kontakt s zivymi kravami, krmeni
a hlavné na dojeni, je jasné, Ze farmareni mize byt i dfina.

2. dil - Na farmu Louzna

Kdyz Michal ¢etl Monice z iPadu informace o farmé, na kterou se tentokrat vypravili, zarazil ji vysoky
pocet chovanych kurat. Monika se tési, jak vSechny uvidi hrabat na travé pod Sirym nebem. Pod
nadhernym panoramatem Sumavy je kufeci kralovstvi, kde hospodafi dva spole¢nici - Tomas Bfezina
a Hana Snajdrova. Pani Snajdrovd ma na starosti chov a Toma$ Brezina zpracovéni kufat. Nasi
cestovatelé dorazili pravé ve chvili, kdy ma na farmu pfijet kamion s jednodennimi kuratky. Monika
se tési, jak si je pochova. Ale kurat je na tfi tisice a je tfeba je v bednach prenést do haly. Zatim
Zzadné mazleni, ale pékna dfina.

3. dil - Na ov¢i statek Brnicko

Monika s Michalem navstivili ovCi statek Brnicko, kde hospodar Michal Hrdlicka nechava pohostinné
navétévnikim dvere oteviené. Monika a Michal si hned padli do oka s celou jeho rodinou. A také
vyzkoumali, jak se zde po mnoho generaci délaji syry.
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4. dil - Prasata ze Sasova

Tentokrat stary karavan zavezl Moniku s Michalem na farmu Sasov nedaleko Jihlavy. Tady hospodafi
Josef Sklenar a da se Fici, Zze se tu prasata maji opravdu jako prasata v zité. Pasou se venku a
prospiva jim i vyziva konopim.

5. dil - Kozi farma Péncin

Monika a Michal jsou Prazaci, tak nékdy maji problém rozeznat ovci od kozy, ale po navstévé farmy
Josefa Pulicka si to uz urcité plést nebudou. Zvlasté po zazitku, kdy hospodafi museli pomoci
s dojenim. Jeden takovy dojici cyklus totiz predstavuje podojeni aZ &tyFiceti osmi kusl. Snad jim
pljde 1épe stiihani ovci.

6. dil - Husi farma Rohozna

Monika by rada vidéla roztomild housatka, a tak chce zapatrat po néjaké husi farmé. Na Vysociné
takovou farmu ma pan Josef Triska. Ten ma ale pravé dost naspéch, tak pokud chtéji nasi
cestovatelé néco vidét, musi se zapojit. Pfitom uvidi lihen, halu s Cerstvymi housatky, pFipravu
krmeni. A nakonec si pochutnaji na huse podle tradi¢niho receptu.

7. dil - Kuncliiv mlyn

Monika s Michalem hledaji Kuncllv mlyn, ktery si vybrali za cil dnedni cesty. Ale zda se, Ze se ztratili.
Navigace je jim v tomto kraji k nicemu. Nastésti ndhodou narazili pfimo na hospodare Petra Kuncla.
Na jeho farmé se chova skot na maso, ale maji tu také koné a poradaji jezdecké kurzy a tabory.
Pdjde Monice s Michalem Iépe jizda na koni nebo nahanéni bykd?
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8. dil - Salaty z farmy Rajecek

Monika by rada na cesté po farmach vidéla nejen chov zvifat, ale konec¢né i péstovani zeleniny.
Nedaleko Brna se jim otevie pfimo impresionisticky obraz. Ten tvofi rlizné barevné hlavkové salaty.
Jsou tu spravn& na farmé u Sklenafl. Dozvi se tu, kolik druhl saldtd se na farmé péstuje, co
vSechno se musi udélat, aby salat vyrostl do potfebné velikosti a hlavng, jak se udrzuje Cerstvy.
Nakonec se pred karavanem postavila polni kuchyné, kde Bulharka, kterd na farmé pracuje, uvafila
pravou bulharskou specialitu.

9. dil - Kravy z Blata

Jak asi bude vypadat farma, kterd se jmenuje Blato? Bude tam bahno a neporadek? Nic takového,
pravé naopak. Hospodaistvi Pavla Sicha nezapie plvodni profesi majitele. Pavel Sich je totiz
vytvarny umélec. Ale je to vSeumél a vizionaf, zvladne bioplynovou elektrarnu i stavebni prace,
napfiklad syradrnu si vystavél sdm. Vyroba syrl je alchymie a Monika s Michalem poprvé vidi na
vlastni odi, jak se z mléka déla syr.

10. dil - Krdty z Nového Dvora

Na farmé Novy dvir nedaleko Ceského raje hospodafi Kofinkovi. Monika a Michal, ktefi znaji krGti
maso jen z talife, tu poznaji, co vSechno pfedchazi tomu, nez si mohou pochutnat.

11. dil - Vcely z Rokytniku

Michala zaujalo uZ slovo véeli farma. KdyZ se docetl, Ze se tady o osmnact milion( vé&el starad Zena,
je rozhodnuto. To bude urcité zajimava navstéva. Kdyz dorazi na misto, jsou prekvapeni dvojnasob,
véelatka Simona Adamcovd je mladd, sympatickd a plvabnd a jeji ddm mé vskutku véelaiskou
barvu. Michal s Monikou maji spoustu otézek, ale dostanou i néjakou praci. Kolik asi u toho dostanou
Zihadel?

12. dil - Bizoni farma RoZnov

Tak tohle je neuvéritelné! Na téhle farmé se létd helikoptérou a jezdi na cCtyrkolce. Majitel Paul van
de Poel se narodil v cizing, ale mluvi témé&f jako rodily Cech. A kolem se prohanéji bizoni jako na
Divokém zapadé. I takhle midZe vypadat &esky venkov.

13. dil - Vino z Nové Branice

Vinaf Lubo$ Oulehla zve Moniku a Michala na degustaci jednotlivych odrdd vina. A Ze jich ma& hodné.
Ukaze hostlm sklipek a vinice a zasvéti je do tajemstvi dobrého moku. Ale pak si Monika a Michal
zkusi i praci na vinici, ktera neni viibec lehka.

14. dil - Pstruhafstvi Mlyny

Michal lovi ryby a Monika se nudi, ale Michal chtél za kazdou cenu vyzkouset svij rybarsky prut. Jsou
na Sumavé a jejich cilem je pstruhafstvi Josefa Blahovce. Michal nic nechytil, tak bude lepsi jit prece
jenom za profesiondlem. Josef Blahovec Monice a Michalovi ukaze, jak se pstruzi chovaji, ale povi jim
také, jak se stal pstruhafem, jak se seznamil se svou zenou a proc jikry vozi z Danska. Nakonec
rodina Bldhovcova vezme Prazaky s sebou na bohosluzbu do kostela.
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15. dil - Ovocnafistvi Chramce

Monika s Michalem by radi vidéli také néjaké sady, kde se péstuje ovoce. Vypravili se proto do
chranéné krajinné oblasti Ceské stiedohofi. Netusili, ze pFijedou na zédmek, do zdmeckych sadl, kde
ovoce péstuje a zpracovava zamecka pani Syrovatkova. Zamecké sady Chramce jsou rodinnym
podnikem. Na farmé se Setrné hospodafi nejen v oblasti vlastniho provozu, ale snazi se tu i o
popularizaci Setrného pristupu k pfirodé a zZivotnimu prostiedi. Ovoce se tu snazi zpracovavat
Setrnym zpUsobem, tradiénimi metodami, aby byly vyloudeny jakékoliv chemické latky pro
konzervaci a uchovani.

16. dil - Danci a jeleni od Friedbergeri

Pavel Friedberger vlastni stddo sedmi stovek dafik{. Pravé za nim se vypravili Monika s Michalem na
jeho rodinnou farmu u Husince na Prachaticku, kde kromé dark{ chovaji i jeleny a skot. Hospodar
ma ale i mnoho dalSich aktivit, napfiklad spolupraci na védeckém vyzkumu v oblasti genetiky
jelenovitych. Jak to Pavel Friedberger véechno zvlada?
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moderuji: Monika Zoubkova, Michal Kern

komentar cte: Boleslav Polivka

rezie: Ondrej David

produkce: Pavel Bercik, Tomas Rychecky, Evolution Films
dramaturgie: Olga Jankd

kreativni producent: Petr Kubica

Porad vznikl za podpory Ministerstva zemédélstvi CR.

Kontakt pro média

Daniel Marsalik

Tel.: (+420) 261 137 521
Mob.: (+420) 606 464 922
daniel.marsalik@ceskatelevize.cz

fotografie

ftp://ceskatelevize.cz/

pavel.kral@ceskatelevize.cz
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