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Deset let 13. komnaty. Ve specialnich dilech se
vrati k nejzajimavéjsim osudlim.

27.1. 2016

Dokumentarni cyklus Ceské televize 13. komnata slavi desetileté vyroéi na obrazovce. U
prileZitosti tohoto jubilea vznikly nové dily, mapujici dalsi osudy osobnosti, které uz svou
13. komnatou odhalily. Od 29. ledna se tak mohou divaci seznamit s novymi Zivotnimi
pribéhy Terezy Pergnerové, Veroniky Zilkové, Michala Viewegha a dalsich.

Prvni dil 13. komnaty se na obrazovkéach Ceské televize poprvé objevil 3. ledna 2006. Byl vénovany
Tereze Pergnerové a zpUsobil tehdy velky ohlas - nenechalo si jej ujit celych 1,61 milionu divakd.
Celkem se na obrazovkach objevilo 385 premiérovych dill odkryvajicich tfindctou komnatu 385
osobnosti. Vibec nejsledovanéj$im dilem byla 13. komnata Jifiho Krampola, kterou v fijnu roku 2008
sledovalo 1,63 milionu divakd. Pofad mé standardné vysoké hodnoceni spokojenosti a v jeho publiku
prevladaji stfredoskolsky a vysokoskolsky vzdélani divaci.

»S ndpadem a nazvem 13. komnata prisla Iveta Touslova. Ja jsem byla ta, ktera pochopila, Ze je to
dobréd idea," vzpomina dramaturgyné a kreativni producentka Alena Miillerova a dodava: ,Pak jsme
pfizvaly reZiséra Juraje Sajmoviée a dalsi kreativni lidi a dotvofili s nimi televizni format. Iveta
plvodné uvaZovala o talk show, coZ se pak na mdj ndvrh zménilo a zvolili jsme formu dokumentu,
ale hlavni myslenku méla v hlavé ona vcietné zakladniho vytvarného navrhu znélky s kliCovymi
dirkami."

V letosnim, jubilejnim, roce se 13. komnata vrati ve specialnich dilech k tém osobnostem, jejichz
osudy v minulosti rezonovaly ceskou spolec¢nosti. ,Jde viastné o takové Ctrnacté komnaty jiz
portrétovanych ,tfindctkdfd'. Tedy lidi, ktefi se v cyklu uZ objevili, ale prosli & prévé prochdzeji
dalsimi zlomovymi momenty svého Zivota a opét citi potfebu o nich vypravét. Ne proto, aby se
zviditelnili, vSichni uz dostatecné znami jsou, ale proto, Ze pochopili silu sdilené bolesti a také proto,
Ze chtéji druhym na vlastnim pfikladu ukézat cestu z potiZi. UVEFili v Ié&ivou silu pfibéhd," Fiké
autorka a vedouci projektu Iveta Touslova. V novych dilech tak svou tfinactou komnatu znovu
,odemknou® Tereza Pergnerovd, Veronika Zilkova, Michal Viewegh, Nada Urbédnkova, Kamila

Magalova, Vendula Svobodova, Chantal Poullain, Wabi Danék, Véra Martinova nebo Radek Jaros.

Za deset let se na rezii 13. komnaty vystfidalo velké mnoZzstvi reZisérl a reZisérek. Byli mezi nimi
napriklad Olga Sommerova, Juraj Sajmovi¢, Alena Cincerovd, Zuzana Zemanova, Kamila Vondrova,
Zdenék Gawlik, Pavel Kfemen, Oskar Reif, Petr Slavik, Alena Derzsiova, Simona Oktabcova, Vlastimil
Sim@nek, Jifi Stfecha, Hana Pinkavovd, Veronika Stehlikova, Dagmar Smrzova, Yvonne Vavrova,
Adéla Sirotkova, Jan Mudra, Jan Sladek, Monika Le Fay, David Bonaventura a dalsi.

U prileZitosti vyro¢i vyjde v rdmci Edice CT také kniha s ndzvem Z 13. do 14. komnaty s podtitulem
»Dalsi rany osudu®, ktera by se trhu méla objevit v kvétnu tohoto roku. Ke knize bude uspoiadana
autogramiada na veletrhu Svét knihy (13. - 15. kvétna). Kniha pfipomene osudy nékterych znamych
osobnosti, které se jiz objevily v cyklu 13. komnata a kterym zivot bohuzel nadélil dalsi traumata.
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Alena Miillerova a Iveta TousSlova: Zaloba o Ctyfi
miliardy, Sikana v Cimelicich a to, proc¢ Robert
Sedlacek praskl dvermi.

Napadlo Vas, tehdy pred deseti lety, Ze by se 13. komnata mohla stat stalici televizni
obrazovky?

AM: Nepldnovaly jsme to. PGvodné jsme uvaZovaly o tfinactidilné sérii. Pfredpokladaly jsme, Ze tim
téma vycerpame.

IT: Vite, vzhledem k tomu, Ze si mj ndmét na 13. komnatu rizni dramaturgové na Kavcich horach
léta prehazovali jako horky brambor, tak jsem byla vibec rada, Ze jsem ho nakonec prosadila. Uz
jsem v to ani nedoufala. Mym plvodnim zdmé&rem bylo ukazat prostifednictvim zndmych osobnosti
rdzné Zivotni zkougky, tfeba vaZznou nemoc, nehodu, ztratu blizkého ¢lovéka, deprese nebo lidska
selhani, jako pad do tenat alkoholismu ¢i drog, zapleteni se s extremistickymi skupinami atd. To vse
pak nechat glosovat odborniky a dat danému tématu vSeobecné platny ramec. Mél to byt uceleny
tfinactidilny cyklus. Jeho Uspéch byl ovSsem tak velky, Ze si de facto divaci vyzadali dalsi a dalsi
pokracovani. Coz nas samozfejmeé tési.

Co za jeji popularitou podle Vas stoji?

AM: Uvédomeéni si, Ze do Zivotnich krizi se dostavaji i druzi lidé, dokonce i ty nejznaméjsi osobnosti.
13. komnata nabizi urcité navody, jak tyto krize vnimat, jak je fesit a snad se z nich i poucit.

IT: Protoze IéCba pfibéhem je
stara snad jako lidstvo samo.
Jesté davno pred tim, nez se
Clovék naucil psat, predavali
stareginové rodd vdechny
nabyté zkusenosti a poznatky
svym blizkym formou

Dopis z opavské psychiatrické Iécebny

~Nezaménitelné, osobni, autentické sdéleni proZitkG zndmych
osobnosti velice pomdhd nasim klientGm zviddat téZké ukoly,
vedouci k pochopeni a smireni se s nemoci a jejim dopadem na
Zivot. Psychotické onemocnéni dokaze velmi zménit hodnotovy
systém, sebevédomi a také pohled na budoucnost a jeji
planovani. Klienti se casto béhem produkce sami poznavaji a

vypravéni u planoucich ohid.
Byla v nich moudrost vékd,
jich  samotnych i jejich
predkd. A také sila, dodavajici
odvahu a nadéji i v dobach
temna ¢i necasu. Ony zkazky
plné odvéaznych Zen a muzl
zenoucich se vpred navzdory
neprizni osudu v sobé zkratka

ukryvaly  jakysi tajemny
Zivotabudi¢, ktery - podany
v pravou - chvili dokéazal

skoro zdazraky. Ve zlomenych
se znovu probudila touha se
narovnat, porazeni dostali
chut vrhnout se do dalsiho
boje. A pravé o to nam ve 13.

ztotoZriuji s osudem hlavnich protagonistd. ProZivaji s nimi jejich
snahy, zklamani, vitézstvi a prohry. Podstatné je i uvédoméni, ze
nemoc & traumatické situace potkdvaji véechny bez rozdild.
Mnohé dily 13. komnaty jsou nabité motivaci k aktivnimu postoji
k Zivotu. Ve skupinové psychoterapii pak rozebirame a
zpracovavame emocni rovinu sdéleni a pfirozenou cestou se nam
tak dafi otevfit nékterd témata, kterd by jinak zlstala skryta a je
ddlezité si je zpracovat. Za pofad 13. komnata jsme velice
vdécni, ocenujeme jeho vysokou profesionalitu, ktera nechce z
lidské bolesti néco vytézit ¢i netouZi zviditelnit to ¢erné z nas, ale
pouze pojmenovava a ukazuje pfirozené lidské prozivani,
hodnoty a myslenky, které jsou v této dobé spiSe potlacované,
nechténé.

Touto cestou dékujeme tvircdm pofadu 13. komnaty za
zpracovani téchto obtizZnych témat, ktera poméhaji v léCebném
procesu nasich pacient(."
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komnaté Slo. Nabidnout prostfednictvim vypravéni znamych osobnosti, jimz cestu zkfiZila néjaka
neprizniva udalost, Iék vSem tém, jimz se pfihodilo cosi podobného, a ktefi zatim nevédi, jakym
smérem by méli ¢ mohli kracet dal... A snad se ndm to i povedlo. Tfinactd komnata skutecné Iédi.
Kromé divak{ i pacienty z psychiatrické 1é¢ebny v Opavé, ktefi nékteré dily z nageho cyklu vyuzivaji
pfi skupinové terapii. Jejich slova jsou pro nas dlikazem a uznanim naseho zaméru a prace.

Kdy, kde a jak se viibec zrodila myslenka dokumentarniho cyklu, ktery se bude vénovat
znamym osobnostem, a jak slozité jej tehdy bylo prosadit do vysilani?

AM: S napadem a nazvem 13. komnata prisla Iveta Touslova. Ja jsem byla ta, kterd pochopila, zZe je
to dobrd idea. Pak jsme pfizvaly reZiséra Juraje Sajmovice a dal$i kreativni lidi a dotvofili s nimi
televizni format. Iveta plvodné uvaZovala o talk show, coZ se pak na mdj navrh zménilo a zvolili
jsme formu dokumentu, ale hlavni myslenku méla v hlavé ona véetné zakladniho vytvarného navrhu
znélky s klicovymi dirkami.

IT: Talk show s redlnymi dota¢kami jsem nakonec sama zavrhla z ¢asovych divodd. V té dobé jsem
totiz moderovala Udalosti a vyrabéla Toulavou kameru a prosté bych nebyla schopna vse v nalezité
kvalité zvladat. Ale kdo vi, tfeba se 13. komnata jednou do podoby néjaké talk show pretavi, pod
stejnou znackou. Ostatné uz kdysi mé oslovilo par radii, zda bych do toho u nich nesla. Uvidime.

Pamatujete si jesté, koho jste tehdy oslovily jako viibec prvniho? A jaka byla reakce?

AM: Mezi prvnimi byla urcité Tereza Pergnerova, protoze jeji dil se vysilal jako prvni. Navrhla ji tehdy
novinarka Jana Ciglerova. Mezi prvnimi byli dale napfiklad Daniel Landa, Richard Mdiller, Jan Nedvéd,
Eva Holubova, Martin Kocidn, Mirka Cejkova, Eva Pilarova, Kamila Mou¢kova, Boris Hybner, Jaroslav
Hutka, Vendula Svobodova a Michal Horacek.

IT: Ti lidé byli radi, Ze jim konec¢né da nékdo Sanci, aby sami o svém problému pohovofili. Vétsina
z nich se totiz stala ter¢em bulvaru, ktery o jejich selhani ¢i ranach osudu velmi rad psal, ovsem také
Casto bez nich. Zkreslené, skandalné, neuctivé. My jim nabidli prostor k vlastni, autentické,
nekasirované, citlivé zpovédi a to kvitovali s povdékem.

Jak to vilbec funguje - zasazujete se o pfemluveni znamych osobnosti k Gc¢asti i Vy dvé,
nebo je to Cisté na reZisérech? A koho jste musely v historii 13. komnaty nejdéle
piremlouvat?

AM: Je to rGzné. Zprvu jsme navrhovaly jména i samy uZ proto, ze bylo véeobecné zndmé, kdo ma
néjakou vyraznou 13. komnatu. Pokud jsme nékoho dobfe osobné znaly, tak jsme ho oslovily, pokud
ho znal lépe nékdo z reZiséri nebo novinafl a byl to jeho napad, tak osobnost oslovili oni.

IT: Nékdy to funguje i tak, ze tfeba urcity tym té které osobnosti nesedi. Tak za ni poSleme jiné
tvlrce a oni si takzvané sednou. Zarezonuje to mezi nimi. Nebo zvolime jiné téma. Kuptikladu jsme
se léta snazily premluvit here¢ku Atku Janouskovou. Ona ale o svém malém vzrlstu mluvit nechtéla.
Méla to v sobé zkratka zpracované. Ale objevily jsme jinou a mnohem silnéjsi linku. Malokdo totiz
v&dél, ze Atky rodice odvlekli nacisti za valky do koncentraéniho tabora. Ona vyrlstala u pFibuznych
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a nemohla ani dokon¢it gymnazium. Jeji otec nakonec v Dachau zahynul. Atc¢ino strhujici vypravéni
nam vsem doslova vzalo dech.

13. komnata za ty roky predstavila skoro Ctyfi stovky osobnosti. Na které vzpominate
nejvice, které pro Vas byly vyjimecné a se kterymi bylo naopak nataceni komplikované?

AM: Kazdy z oslovenych je velmi zajimavy, jinak bychom o ném netocili, a vazime si toho, ze je
ochoten podélit se s ndmi o svi{j pfib&h. Osobné& mam vzdy radost, kdy? se ndm podafi do 13.
komnaty ziskat nékoho, kdo se diky tomuto formatu objevi v prime time na CT1, ackoliv jinak by asi
dokument o ném byl vysilan v jiném vysilacim okné&, kde by ziskal o néco uzsi okruh divakd. Mdm na
mysli osobnosti, jako jsou Jifina Siklova, Ivan Martin Jirous, Arnost Lustig, Tereza Bouckova & Lida
Rakusanova.

IT: To nelze takhle Fict. Kazda z portrétovanych osobnosti je jedinecna a tudiz vyzaduje individualni
a citlivy pristup. Uvédomte si, Ze jde o intimni dokument na choulostivé téma. Ze vSeho nejhorsi
tedy - podle mé& - bylo vibec je presvéd¢it, aby s ndmi do toho $li a nebali se mluvit. Pochopili, Ze je
nechceme skandalizovat, ale naopak predstavit je jako bojovniky a svym zplsobem i hrdiny. Vzdyt
z nasich nejkrasnéjéich heredek se po krachu jejiho manzelstvi doslova rozpad! Zivot. Utéchu hledala
v alkoholu, coz si nasledné vyzadalo tvrdou dan. Dvé zakefné nemoci ji pak navic pfipravily o praci,
takze se pred kameru vratila az po letech. Dnes opét hraje divadlo i to¢i. Nebo Eva Holubova. Nebala
se mluvit o svych depresich, jimiz trpi od svych patnacti let, a které se zpocatku snazila zahanét
pitim. Nejdfiv to pomahalo, pak alkohol pfestal byt antidepresivem a stal se jejim dalSim nepfitelem.
JenZe Eva nad tim vSim zvitézila a navic zacala pomahat druhym. Na takzvané AT lince Zenam, které
maji stejné potize. Dal herec Stanislav FiSer — nezapomenutelny Vinnetou, kterého nadaboval. Pfisel
o to nejcenné&jsi, co herce dé&ld hercem. Svij hlas. Prodélal rakovinu hlasivek a hovofi jen pomoci
pFistroje. PFesto to nevzdal. Byt uZ nikdy nebude hrat. Nasel si ale jiné uplatnéni. Zaéal malovat a
dnes své obrazy uz i vystavuje.

Ne vZdy se to obejde bez emoci. Stalo se, Ze se nékdo uplné zasekl, prestal spolupracovat,
Ci zvazoval pravni kroky i pies to, Ze na pocatku s natac¢enim souhlasil?

AM: Obcas nékdo odiekne tésné pred natacenim, ale vétinou je to z né&jakych objektivnich dlvodi a
nakonec porad natocime. Uprostired nataceni ndm nastésti jesté nikdo neodrekl.

IT: Ale tfeba v nékolika pfipadech se stalo, e lidé, o nich? se ve 13. komnaté z n&jakého ddvodu
mluvilo, vétSinou v nepfilis lichotivém svétle, se pak po odvysilani ozvali. Pekelné chvile jsme
zazivaly také v pripadé dilu o reziséru Vaclavu Marhoulovi. Ten se svéfil, Ze byl obéti Sikany svych
spoluzékd ve $kole v Cimelicich. Jeho syn v té dobé taky celil kybersikané, a on chtél upozornit, jak
zavazné téma to je. Davaly jsme si velky pozor, abychom neuverejnily Zaddnd jména a soustredily se
jen na jeho prozivani. To, co nasledovalo, jsme ale necekaly ani v nejhorS$im snu. Strhla se vina
protestl ¢asti absolventl $koly, ktefi tvircim spilali, Ze si to Marhoul vymyslel. Podepisovali dokonce
petice. Zaroven ale za nami chodili lidé, ktefi mluvili o tom, ze se Sikana na Skole odehravala presné
tak, jak ji Vaclav popisoval.

Kdybyste mély zminit osobnost, ktera se v 13. komnaté jesté neobjevila, ale velmi o ni
stojite, kdo by Vas jako prvni napadi?

AM a IT: Marta Vancurova a Libuse Safrankova. Ob& méme velmi rady a nesmirné si jich vazime.
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Kdyby nékdo s nabidkou otevFit svou tfinactou komnatu oslovil pfimo Vas, sly byste do
toho?

AM: Spise ne. Rada piSu a jednou za Cas se mi i pfi mé naroc¢né praci podafi napsat knihu. Na konci
bfezna mi vyjde roman. Tam si své 13. komnaty zpracuji po svém.

IT: V mém pripadé by to ale nebyl jeden dil nybrz cely seridl. A trosku strasidelny zamek ©.

Vétsina ustalenych televiznich formatli ma svou ,bibli¥, navod pro reziséry, jak dostat
pravidlim daného pofadu. Vznikla takova ,bible" i pro 13. komnatu? Jak ukocirovat
mnohdy osobité reziséry, aby nesli jinym smérem, nez chcete? Dostaly jste se nékdy do
takovych rozpora? A jak z toho ven?

AM: Ano, od samého zacatku mame vypracovany manual, v némz jasné stoji, co vSe musi kazdy dil
obsahovat. Spi$ nez bible je to takova kucharka, ve které se napriklad fika, Ze hned na zacatku je
nutno sdélit, v &em komnata spociva. Taky je tam zdlraznéno, e nejde o portrét, ale o pfib&h
zivotni krize, ktery ma také obsahovat urcity navod, jak na tu krizi dana osobnost nahlizi a jak ji resi.
Vzdy se snazime i o néco jako pouceni a pozitivni pohled na zavér. Nasi kuchafku uz dnes ale
s Ivetou nepotfebujeme, po téch deseti letech ,vafime" zpaméti.

IT: Zpo&atku jsme s reziséry ob&as svadély i lité boje. Mysleli si, Ze pljde o autorské dokumenty.
Jenze to u televizniho formatu nelze. I kdyZ se jim to nelibi, museji zachovat jednotnou tvar poradu.
Nékterym se tfeba moc nepozdaval prvek privodce, tedy ,odemykade", jak my mu mezi sebou
Fikdme. Jenze pravé on je nesmirné& dlleZity. Je prostfednikem divdka ke zpovidané osobnosti, on
nas celym pfib&hem provazi, posouvad dé&j a ur¢ité slozité momenty za pomoci svych komentafd
vysvétluje ¢i zjednodusuje. Pamatuji si, jak se do mé kdysi pustila Olga Sommerova, s niZ se ovsem
uz léta pratelim a chodime spolu na pivo. Méla tehdy todit 13. komnatu Kamily Mouckové a
s ,odemykacem" na place se prosté szit nedokazala. Je zvykla délat sama. Takze doslo k velmi ostré
vyméné nazorl. Nakonec s velkym sebezapfenim ustoupila a po letech za mnou sama pfisla se
slovy: ,Hele, ty potvoro, ty moc dobre vi§, jak strasné mé ten tv{j odemykac iritoval, ale méla jsi
pravdu. On tam prosté funguje.”

Dostaly jste se nékdy do situace, kdy jste néjaké téma (13. komnatu) odmitly pustit do
vysilani nebo musely hodné stfihat?

AM: Hodné stfihat ob¢as musime, kdyz se ukaze, ze vznikla 13. komnata trochu o nécem jiném nez
jsme se plvodné domluvili. V&tsinou se to pak musi dopov&dét v komentaFi. Ale nedé&je se to ¢asto.

IT: Asi nejvétsi problém tohoto typu jsme méli hned zkraje. Jedna z tehdejsich dramaturgyfi nam
totélné dezorientovala reziséra Roberta Sedlacka, ktery tocil pfibéh Borise Hybnera. Mél byt o jeho
boji s démonem alkoholu. Jenze Robert to pod taktovkou oné kolegyné a bez naseho védomi natocil
o jeho stesku po Gagmanovi a studiu Gag. Sedlacek se tehdy strasné nastval, praskl dvermi a ja vse
musela dokon¢it sama s Jurajem Sajmovi¢em, ktery ndm pomaéhal cely format vyvinout a rozjet. Az
po letech jsme si to s Robertem vysvétlili. Pfitom jsme byli velmi dob¥i kamaradi.
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Urcité jste se uz setkaly s vytkou, Zze 13. komnata je bulvarni porad. Kdy se jedna o
dokumentarni vypovéd’ a kdy o senzacechtivy bulvar? Jak vnimate tu hranici a jak se Vam
daFi ji neprekracovat?

AM: Setkavaly jsme se s tim hlavné v pocatcich vysilani. Ted’ uz moc ne. Mozna si kritici zvykli a
mozna se bulvar za poslednich deset let stal jesté bulvarnéjsim, takze nas s nim prestali srovnavat.
Myslim, Zze hlavni rozdil je v tom, Ze nase osobnosti svolily, abychom o nich tocily, neni to o nich bez
nich a dohodly jsme se spolu, kde vidi hranice a kam uz nas nepusti.

IT: Zalezi prece na tom, jak ony citlivé momenty podate. I pfibéh prostitutky se da natocit
verejnopravneé.

Co popfat 13. komnaté a vSem jejim tviircim do dalSiho desetileti?

AM a IT: Pokud mozno Zivot bez vlastnich 13. komnat anebo jen téch, které jsme si uz davno
vyvétrali a jejichz dvefe mame otevrené dokoran.
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