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Dobrodruh

26. 2. 2015

V novém cestopisném dokumentarnim cyklu Ceské televize Dobrodruh se divakim
piredstavi Adam Lelek. Adam své cestovani zalozil na tom, Ze pokud chce danou zemi
poznat, musi v ni néjakou dobu i zit. M3 tak Sanci poznat domorodce, na vlastni k{izi si
zkousi, jak se mistni lidé Zivi, jak pracuji, jaké jsou jejich zvyky a obyceje, co jsou mistni
pochoutky. Jeho zkusenosti z Etiopie, Ciny, Ekvadoru, Papui Nové Guineje i z Galapag
budou moci divaci Ceské televize sledovat od stiedy 4. biezna vzdy ve 21.25 na CT2.

Dobrodruh je radce pro zacinajici i zkusené cestovatele. Dokumenty jsou natoceny ve stylu reality
show, kdy privodce Adam Lelek piicestdch po exotickych zemich te&i kazdodenni problémy
spojené s cestovanim. Divak tak ziska predstavu o mistni dopravé, jidle, ubytovani, o tom, co je ¢eka
pfi setkani s domorodci a jejich kulturou, jak se chovat k nebezpeénym zvifatim a kterd exoticka
mista v dané zemi ma smysl navstivit. ,Velmi Casto jsme se bud’ ja, nebo c¢lenové mého stabu
dostavali aZz na hranice vlastnich mozZnosti a casto jsme museli pfekonat sami sebe," fika Adam
Lelek, ktery je soucasné i rezisérem série.

+Adam Lelek vzdy odjizdi s néjakym cilem, ktery si pfed cestou stanovi. Néco se mu spinit podaFi,
nékdy to uUplné nevyjde, ale to k cestovani patfi. V Dobrodruhovi bude vidét, Ze v dané zemi neby!
nikdy jen na ,skok", ale Ze se ji vzdy snaZi poznat hloubéji a objevit méné znama mista.
Dokumentarni cyklus Dobrodruh je vyjimecny v tom, Ze Adam cestuje jen v malém Stabu, vétsinou
jen s kameramanem. VSechny téZkosti si tak musi vyresit sém. Diky tomu miZeme ziskat obrdzek o
tom, co by nds v dané zemi pFi individuaini turistice asi Cekalo, jak vypadaji mistni komunikace,
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hotely, jidlo, domorodi obyvatelé i pamétky," tiké kreativni producentka Ceské televize Jana
Skopkova, v jejiz tvirdi producentské skupiné Dobrodruh vznika.

Na svych cestdach Adam Lelek nechce byt pouhym pozorovatelem. S mistnimi lidmi se snazi Zit a
nékdy i pracovat. V Africe se tak tifeba pusti do sbirani Caje, v oblasti solnych plani si vyzkousi, co
obnasi vyroba solnych kvadrl a jaka je denni prace lidi, Zijicich na trvale nejteplej$im misté na
zemeékouli. V Jizni Americe se pak pokusi chytit kajmana, vynést siru ze sopouchu doutnajici sopky
nebo na Cinském trzisti ochutnat vSechny mistni speciality. PFi svych cestach vSak také hleda mizejici
obfady mistnich lidi. Celé tydny projizdi Madagaskar, aby se mohl zUcastnit ritudlu famadihana.
Tento starobyly zvyk mistnich se vaze k vire, Zze ke komunikaci se zemfelymi stac¢i vyndat a ocistit
jejich ostatky z hrobu a odvézt je na velkou rodinnou oslavu, pfi které nesmi chybét jidlo, piti, hudba
a tanec. ,Ani jemu se ale nevyhybaji problémy. Zrani se u Papudnci a musi svou misi zkratit. Je
svédkem situace, kterou by jisté nechtél zazit nikdo z nds, mistniho valecnika ustkne ¢ernd mamba.
Zabere na to vyvar ze zabité kravy nebo sérum? Adam je pfipraven na vsechny cestovatelské
zazZitky," fika dramaturgyné Jaromira Hiittlova.
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~Nebojte se a cestujte," radi divakiim Adam Lelek.

Adam Lelek (*¥1975) je dobrodruh kazdym coulem. Jako fotograf a dokumentarista vedl za
poslednich patnact let vice nez Sedesat expedic do nejodlehlejsich koutd svéta. Navstivil
témér Sest desitek zemi péti kontinentd a stravil v nich v souctu vice neZ pét let Zivota.
Fotografie z cest casto publikuje v geografickych magazinech. Vénuje se také podpofie
vzdélavani, v roce 2003 zalozil unikatni vzdélavaci projekt Planeta Zemé 3000.

Co vas na nataceni Dobrodruha bavilo viibec nejvic?

V prib&hu dobrodruznych chvil mé& bavi zvy$end mira adrenalinu a poté, co vdemi prekdzkami
Uspésné projdu, tak obrovska Uleva a radost z toho, ze jsme to dokazali.

Existuje néjaka véc, bez které nikdy a za zadnych okolnosti necestujete?

Takovych véci je nékolik. Jako jedna za vSechny mé napadaji multifunkéni klesté, které mi
mnohokrat vytrhly trn z paty. Opravit se s nimi d& témér cokoli. A také napfiklad klice od bytu. Kdyz
je mdm u sebe, mam tak né&jak pocit, Ze se z cesty vzdy vratim dom& v poradku.

Jakou nejextrémnéjsi situaci jste béhem nataceni Dobrodruha zazil?

Extrémnich situaci bylo mnoho. Naposledy, pfi nataceni v Etiopii, kdyz zvukaf Roman dostal v pousti,
kde se ndm navic rozbilo auto, extrémni Gzeh. Védél jsem, Ze pokud se nam ho béhem nékolika malo
minut nepodafi zchladit, coZ je ve vice nez 50 °C ve stinu témé&f nemozné, mize zemfit. Nastésti
jsme se dostali do vesnice, kde se z Cista jasna objevila klimatizovand Toyota, kterd mu
pravdépodobné zachranila zZivot. Nahnano jsem mél taky v Ekvadoru, kde jsem pFi nataceni zapadl
s autem na lavovém poli pod pravé vybuchujici sopkou. V misté, kde pred patnacti lety byla lavou
zalita cela vesnice. Védél jsem, Ze v pfipadé€, Ze ze sopky lava opét vyteCe, nemam sSanci se z tohoto
mista dostat. Ve Vietnamu se mé snazil nozem pobodat taxikar, na Papui uprostfed pralesa daleko
od civilizace jsem si tak nepfijemné poranil zebra, Ze jsme méli podezieni na prorazenou plici. PFi
nataceni Dobrodruha skutecné nebylo o extrémni zazitky nouze.

Mate své oblibence ¢i vzory mezi cestovateli?

Vzor( obecné v mém Zivot& moc nemdam, vzdycky jsem Sel spi§ vlastni cestou. VSichni v8ak, kdo
v cestovani a nejenom v ném néco dokéazali, maji mUj obrovsky obdiv. I kdyZ ted mé& jedno jméno
napadd. Eduard Ingri$. Clovék, ktery diky své urputnosti mimo jiné dokézal, stejné jako Thor
Heyerdahl, pfeplout na voru z Peru do Polynésie.

Jakou jednu radu byste dal zacinajicimu cestovateli, ktery se chce vydat do neznama na
vlastni pést?

Nebojte se a cestujte. Nékdy to sice miZe plsobit dojmem, Ze nebezpeéi ¢ekd na kazdém kroku, ale
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opak je pravdou. Cestovani Cloveéku rozsSifi obzory a vérte, ze krasnych zazitku bude mnohonasobné
vic, nez téch nepfijemnych.
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V serialu cestujete prakticky sam, pouze s kameramanem a zvukafem. Dovedete si ale uzit
i skupinové vylety s piateli? Kdy jste se takto naposled nékam vydal?

Dovedu a moc. Pokud mi to ¢as dovoli, jezdim s prateli na vodu, na hory nebo na jiné spolecné akce.
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Anotace jednotlivych dilti
Etiopie

Cesta do Etiopie je naroCna. Z hlavniho etiopského mésta Addis Abeba sméfuje cestovatel Adam do
tajuplné krajiny Danakilské proldkliny. Spalujici zar, dusno, naroCny vystup k lavovému jezeru Erta
Ale, to vSe je pro Adama na cesté hodné vysilujici. Pohled do nitra rozzhaveného krateru je vsak
fascinujici. Navstévou obavaného kmene Mursi na jihu Etiopie si Adam pini dalSi ze svych
cestovatelskych sni. Mursijské Zeny si na dikaz krasy vkladaji hlinéné talitky do spodniho rtu. MuZi
tohoto kmene jsou statnymi valecniky, z jejichz pohledu jde strach.

Papua

Tajuplny ostrov Nova Guinea, na ktery se tentokrat cestovatel Adam vydava, je divokym svétem, ve
kterém ziji mnohé pfirodni narody. Nékteré z nich stale praktikuji kanibalismus. Vyprava do téchto
odlehlych mist, kde se Cas zastavil v dobé kamenné, si zadad narocné pripravy. Cesta ke kmeni
Korowail totiZ trvd nékolik dni, b&hem kterych musi cestovatel Adam absolvovat naro¢ny presun
malym misiondfskym letadlem, dlouhou plavbu dFevénou kanoi a vysilujici chizi divokou a
neprostupnou dzungli. Rodina Korowaitl Adamovi ukazuje zplsob Zivota i ziskavani potravy. Setkani
se skutec¢nymi lidojedy probiha prvni den v pratelském duchu. Expedice na Novou Guineu je vsak
plnad necekanych zvratd.

Madagaskar

Cilem cestovatele Adama je tentokrat ostrov Madagaskar, na kterém by se rad zucastnil vzacného
pohtebniho ritudlu famadihana. Byt jeho souclasti vSak vyzZaduje trpélivost, notnou davku stésti a
také sympatie poradajici rodiny. V prib&hu této ceremonie dochdzi k vyjmuti ostatkd zesnulého
predka. Kdy a kde se obfad kona, nikdo pfedem nevi. I cesta za poznanim tajemného aye-aye je
plnd nastrah, vymold, blata, nevyzpytatelnych piivozl a déravych mostl. Adam tak musi zdolat
nefal$ované silniéni peklo. Ctvrty nejvétsi ostrov svéta je prosté jedno velké dobrodruZstvi.

Mexiko

Vyborné jidlo, fascinujici pamatky a predevsim tajuplny podvodni svét Mexickych Cenot jsou hlavnimi
ddvody, pro¢ se cestovatel Adam vydavd do Mexika. V Mexico City mu &tésti na cesté popreje
domoroda Samanka, energii prastarych civilizaci nacerpd na chrdmovém komplexu v Palenque,
posilni se vybornymi tacos a quesadilla a podnikne dlouhou cestu az na poloostrov Yucatan. V Playa
del Carmen totiz zacina velké podvodni dobrodruZstvi. Mayské legendy pravi, ze mexické Cenoty jsou
vstupem do podsvéti. Potopit se a prozkoumat jeskyné v moiské hloubce si Zada notnou davku
odvahy.

Cina

Cestu po Ciné zahajuje Adam ochutnavkou tradi¢nich i velmi exotickych pokrmd. Jak asi chutnaji
gkorpidni, moiské hvézdice, $vabi? Prelidnéné je v Ciné téméF vée a nejinak je tomu v Pekingu. Kdyz
si vdak ¢lovék pfivstane, mlZe byt i na Velké &inské zdi Gpln& sam. Klid a silu nachazi cestovatel
Adam v Tibetu a Himalajich. Pohled na nejvyssi horu svéta Mount Everest jej dojima.
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Ekvador

K dosazeni cile, chytdni kajman@ holyma rukama, vede dlouhd a misty strastiplnd cesta napFi¢
Ekvadorem. Cestovatel Adam poznava zivot v drsnych Andach. Navstivi mistni indiany v jejich
piistfedku, na trzisti ochutnd nejednu dobrotu a pozna nevlidné pohledy starousedlikl. Na vlastni
kGzi proZije vybuch sopky Tungurahua. Dostane se i do prekérni situace, kdy s autem pod
vybuchujici sopkou zapadne. Cesta pestrym svétem amazonskych prales vrcholi na laguné
Limonchocha chytanim kajmand holyma rukama.

Kena

Kefia - to neni jenom safari a bilé plaze lemujici vychodni pobfezi zemé. Cestovatel Adam béhem
putovani po tomto vychodoafrickém staté na vlastni k(zi poznava, jaké je to byt sb&racem listkd na
Cajové plantazi nebo jak tézky je zivot v nejvétsSim kenském slumu Kibera. Cesta do Keni se
samoziejmé& neobejde bez navstévy nékterého z taméjsich vyznamnych narodnich parkl. Pozorovani
divokych Iv{, vznedenych slond, elegantnich Ziraf i nebezpeénych hrochl ze vzdalenosti nékolika
metr je prece jen nezapomenutelnym zaZitkem. Stejné& tak jako cesta po mistnich nezpevnénych
komunikacich, poznani dneéniho Zivota Masajll nebo setkani se zdej$imi détmi.

Indonésie

Indonésii tvoFi pfes 17 000 ostrovl a ostrivkd a je jednim z nejpestfejsich mist svéta. Presvédéi se o
tom i cestovatel Adam. I kdyZ je sestup do krateru vulkanu Kawah Ijen velmi nebezpecny, vstoupit
Vzrusujici je i setkani s orangutany a kahau nosatymi na Kalimantanu, poznani narodniho parku
Tanjung Puting i seznameni s krvavymi pohifebnimi ceremoniemi kmene Toraja.

Galapagy

Galapagy lakaji nejednoho cestovatele. Cestovatel Adam vsSak tuto vypravu pojal po svém. Rozhodl
se toto souostrovi leZici 1000 km od ekvédorskych biehl prozkoumat na vlastni pést. Jeho vychozim
bodem na Galapagach se stava Puerto Ayora. Od samého zacatku pobytu se zde setkdva s mnohymi
vzacnymi zvifaty. Objektivu kamery tak neuniknou leguani mofrsti, zelvy sloni ani cela fada dalSich
jedineénych Zivocichl, za nimiz se Adam vyda do nitra ostrova Isla Isabela. Zajimavy je i prizkum
podvodniho svéta, vietné setkani se Zraloky.

Peru

Z hlavniho mésta Peru Limy se cestovatel Adam vydava autobusem do mésta Cuzco. Na cesté
v Andach ochutnd tradi¢ni grilované morce. Ve vy&ce 3 300 metrl vyzkoudi s mistnimi obyvateli
tradi¢ni tézbu soli. Vyhled na vrcholky And je z tohoto mista Uchvatny. Zajimavy je také Zivot na
rakosovych ostrovech jezera Titicaca. Na cesté po jihoamerickém Peru neopomiji ani symbol této
zemé - monumentalni ruiny kultovniho mésta Machu Picchu.
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Kreativni producent €T: Jana Skopkova
Rezie: Adam Lelek

Scénar: Katefina Prichova

Hlavni kameraman: Martin Sacha
Vedouci vyroby: Barbora Bernardova
Dramaturg: Jaromira Huttlova
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