( ) Ceska televize Tiskové materialy

Herbar III

3. 9. 2015

Treti Fada oblibeného magazinu o bylinkach a zdravém Zivotnim stylu s Lindou Rybovou a
Katefinou Winterovou Herba¥ III od nedéle 6. zafi na obrazovkach CT1.

Treti Fada predstavi dalsich 40 bylin, pfinese recepty na vice neZ 90 jidel, masti, $tav i ¢ajovych
smési. Obé protagonistky budou opét bavit a inspirovat stylem i moédou, tak jako to Cinily v minulych
fadach. Letos ale pridaji silné téma, které sice v Herbafi bylo od pocatku, ale nebylo jasné
artikulovano: trvale udrzitelny rozvoj. Byliny, zdravi, inspirace a tradice tak doplni o pohled do
budoucna. ,Zachovani podminek pro Zivot na Zemi je nejvétsi vyzvou, které dnes lidstvo Celi. Stale
zZadanéjsi zdravé potraviny péstované s ohledem na pfirodu a technologicka revoluce v energetice
nas inspirovaly, abychom nové dily Herbare lemovaly pravé tématem trvale udrzitelného rozvoje,"
prozrazuji smérovani novych dilll protagonistky KateFina Winterova a Linda Rybova.

Pofad Herbar ziskal ocenéni Stfibrny hrozen na festivale Znojemsky hrozen a v anketé TyTy ho divaci
zvolili druhym nejpopularnéjsim televiznim pofadem v Ceském éteru. A bylinkova show Lindy Rybové
a KateFiny Winterové chce i nadéale razit hodnoty nasich predkd.

Z oblibeného statku se privodkyné poradem vydaji za prikopniky bio péstovani nejen v CR,
okouknou &eské péstitele bylin, propagatory plvodnich luk, rakytniku nebo technického konopi,
biochovatele ¢i predniho svétového vyrobce biokosmetiky.

~Kuchafskych show je v eském éteru dost. My ale nejsme profesionalni kucharky a divaci si jiz
zvykli, Z2e my déldme srandu a ty bylinkovy $tdvy. Recepty mame opét skvélé a urcité délaji nasi
show jesté stravitelnéjsi. Ale nam jde predevsim o to, abychom vzbudily zdjem o byliny, pfirodu,
ekologii, zdravou kuchyni a trochu snad i kultivovaly domacnosti podle tradic, které jsme objevily ve
starych knihach a Casopisech, odkud nase recepty pochazeji," fika o treti sérii KateFina Winterova
a Linda Rybova ji dopliuje: ,Netefe mi fikaji, Ze se na nds divaji proto, co mame na sobé a co nam
v poradu pri vareni hraje za hudbu. Je to takova ta Zenska véc. Na tom jsme si daly opét zalezet. A
ja slibuji, Ze budu méné mluvit s plnou pusou."

v 4

Témata presahujici Herbar pohledem Kateriny a
Lindy

Bio a Cesti péstitelé

KdyZ jsme zadinali, dramaturgové se bali, zda bio nebude Cechy odrazovat. Zjistili jsme opak. Je to

populdrnéjéi nez kuchtici v televizi. Farmarské trhy praskaji ve $vech, bio produkce mizi z pultd a
Cesti poctivi farmari skoro nemaji ¢as s nami tocit. Skvély!
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Trvale udrzitelny rozvoj

Trvale udrzitelny rozvoj neni nic nového. Jde o respekt ke kolobéhu pfirody a o snahu koexistovat s
ni tak, jak to po tisicileti délali nasi pfedkové. To vSechno jsou nase témata uz od pocatku Herbare.
Byliny, tradice, zdravi, bio i rodina. Ve treti sérii je ale chceme akcentovat a zaméfit se na konkrétni
feseni pro moderniho Clovéka.

Vcely

Masivni péstovani technickych plodin v CR a s tim spojené naduzivéni pesticidd, herbicid@, ale i
umélych hnojiv vnimame jako obrovskou ekologickou katastrofu, jaka od revoluce u nas nema
obdoby.

Ekologie

Civilizovany svét vietné amerického prezidenta povazuje globalni oteplovani za nejvétsi problém,
Nase generace je prvni, kterd bude tomuto problému muset opravdu celit, a zaroven posledni, ktera
s nim mize jesté néco udélat. Odchod od fosilnich paliv je mozny a pFindsi s sebou obrovské vyhody.
I to je tématem letosSniho Herbare.

Zdravé jidlo ve skolach

Mezi mladymi rodiCi byste asi téZko hledali nékoho, kdo vam Fekne, Ze chce, aby jeho dité jedlo
zavadné a zdravi $kodlivé jidlo vyrobené z ropy. Ze by rodice chtéli nemocné a tlusté déti? A presto
Skolni jidelny a vychova ve Skoldch tomu neodpovida.

Rozhovor s KatefFinou Winterovou a Lindou
Rybovou

Nové dily Herbare se budou vénovat hlavné tématu trvale udrzitelného rozvoje. Mohly
byste trochu pFiblizit, kam vSude se budou moci divaci podivat a s jakymi dalSimi tématy
se setkaji?

KateFina Winterova: Je toho docela dost, tak to vezmu ve zkratce. Zdravéjsi stravovani ve Skolach
- pripojily jsme své podpisy k aktivité Jamieho Olivera a zacindme pracovat na tom, aby se ve
$kolach vafilo a jedlo zdravé. Ozkousely jsme si pilotni projekt elektromobility ze slunce na Sumavé.
Prespaly jsme v jediné tundie v Cechach na Studniéni hofe, abychom se presvédcily, ze globalni
oteplovani by tento unikdt mohlo zni¢it a my bychom museli Snézku pfejmenovat. Sklizely jsme
unikatni odrldu &ervené p3enice, vidély jsme devétsil v Orlickych horach. Byly jsme v Némecku u
prvniho vyrobce biokosmetiky na svété, kde se vyrabi a péstuje podle zasad bio uz od roku 1921.
Zkusily jsme také pres 90 receptll a prozkoumaly vice jak 40 bylin.

Linda Rybova: Budeme cestovat po Sumavé elektroautama, elektrosklUtrama a elektrokolama. Na
Broumovsku navstivime ovdéi farmu v Markvarticich, vysetou kvétnatou louku na misté keltského
oppida, bylinnou zahradu na Kuksu, v Tifeboni budeme rozesmavat rybare pfi vylovu rybnika.
Vratime se za panem Hutafem za Slavkov u Brna posekat kombajnem cervenou psSenici a na traktoru
budeme jezdit za Sluncem a kuchynémi od receptu k receptu. Pohovofime s nékolika zajimavymi
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lidmi o vCelach, o fepce, o monokulturach, o ekologickém péstovani plodin a zvifat. Zahrajeme si par
spolecenskych her, uvafime tradi¢ni a supermoderni jidla, upatldme masticky, vypijeme Ccajicky,
vyrobime mydla a $tavy a budeme hodovat a kralovsky se bavit.

Bylinkova show HerbaF letos startuje svou tfeti sezonu. Myslite si, Ze se za ony tFi roky
kolem nas néco zménilo, at uz se to tyka stravovani Cechii, jejich pFistupu k Zivotnimu
prostiedi nebo pravé zminénému trvale udrzitelnému rozvoji?

KateFina Winterova: KdyZ jsme Herbar poprvé nesli do televize, mysleli jsme si, Ze neseme porad
na CT2 na nedéli dopoledne. A je to na Jedni¢ce. Divaci nés zvolili jako druhy pofad roku v anketé
TyTy a véude ndm oteviraji dvefe. Myslime si, ze jsme nastoupili na trend, ktery méni nejen Cechy,
ale cely svét. Lidstvo musi odejit od spalovani fosilnich paliv, musi chytfeji vyuZivat zdroje a Setrnéji
se chovat k prFirodé proto, Ze neexistuje vétsi luxus, nez Cisty vzduch, Cista voda a kvalitni potraviny.

Linda Rybova: Urcité ano, myslim, Ze pred dvaceti lety podobné zmény byly viditelné tak zhruba za
pét let néjaké ,osvéty", ted' mi pfipada, Ze zmény k lepSimu jsou viditelné kazdy rok. A to nas tési a
potvrzuji to i lidé, ktefi se t&mto tématlim vénuji uz dlouho a poznaji to jednoduse z poptavek a
odbytu svych vyrobkd.

Myslite, Ze zdravé stravovani a snim spojeny vztah k pfirodé je dnes uz skutecné masové
rozsifeny Zivotni styl, nebo je to u nas stale alternativa, ktera si hleda své misto na slunci?

KatefFina Winterova:. Nejvice to samoziejmé zajima mladé rodice, protoze zadny rodi¢ nebude
dobrovolné svému ditéti davat to Spatné. Ale je to rok od roku vétsi. Vsichni bio péstitelé a farmari,
se kterymi toCime, nam fikaji, ze nestihaji. Myslim, Ze nas nemine trend z Némecka. Jen, podobné
jako v hudbé, ty nové trendy k nam prichazeji o par let pozdéji a ja si preju, aby na to bylo
pripravené nase zemédélstvi. Zatim okolo sebe vidim trend v niceni krajiny péstovanim technickych
plodin, které stiikdme rakovinotvornymi latkami, které se pak v kolob&hu vody a pldy dostavaji do
nas.

Linda Rybova: Ja bych fekla, ze ve vétSich méstech uz je to opravdu masova zalezitost, coz je
paradoxni, protoze my se vlastné vracime na venkov, kde podle mych zkuSenosti tento trend jesté
neni tak rozsireny.

Béhem nataceni jste mély moZnost poznat mnozZstvi zajimavych osobnosti, které se
rozhodly propagovat zdravé stravovani, péstovat byliny ¢i se stat bio chovateli. Jaky je vas
recept na nalezeni toho spravného dodavatele ¢i radce, je to jenom o zkouseni?

Katefina Winterova: Na to jsou jen dvé pravidla. Navstivit a ochutnat. Podle toho, co uvidite a
ochutnate, poznate jednoduse, jestli se budete vracet. Ale varuji, kdo jednou ochutna dobré jidlo, uz
nechce jiné. Neni cesta zpét.

Linda Rybova: Kdo hledd, najde! Nejlepsi je, samoziejmé, osobni zkusenost nebo doporuceni od
préatel ¢ odbornikd.

Cas od ¢asu je mozné setkat se s argumentem, ze néktefi lidé prosté nemaji penize na to,
aby se stravovali i zZili zdravé. Jak se na toto tvrzeni divate?
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KateFina Winterova: Moje zkuSenost je obracena. Lidé na vesnici nepatfi k nejmajetnéjsim a tak si
péstuji véci sami a bio. Diky tomu vlastné védi, co jsou to rajcata, okurky a mladé, Cerstvé vykopané
brambory. Nedavno mi takovy stary pan, bylo mu 91 let, fikal: ,To vite domaci vajicka, prase,
zelenina ze zahradky. My to jinak neméli. To bylo jisté zdravéjsi nez to, co ndm dneska prodavaji."
Bio trend urcité umi byt drahy, ale my toto nepropagujeme. My propagujeme Uctu a respekt
k pfirodé, protoze jeji dary jsou to nejlepsi, co na svété jako lidé mame a kdyz se troSku zacnete
rozhlizet, zjistite, Ze to dava skoro zadarmo.

Linda Rybova: Pokud si Clovék da tu praci péstovat a hledat, myslim, Ze to je o néco drazsi. Pokud
si Clovék doprava vsechny vymozenosti a vyrobky tohoto druhu, neni to, samoziejmé, nejlevnéjsi.
Ale ¢im vétsi bude poptavka, tim levnéjsi to bude. A my jsme si ted’ v Herbafi vymyslely nové prislovi
a to zni: ,Kdyz to jde, tak se chce." Tim chci Fict, Ze to jde.

Co vSechno Vam HerbafF za tfFi pfipravené sezony dal a vzal a jak byste ohodnotily své
znalosti bylin na zacatku prvni fady a ted’, pfi premiéfe treti?

KateFina Winterova: Je skvélé mit uz tieti sezonu svlj porad o bylinach v televizi, uit se nové véci
a nezapominat ty staré. Délat néco, na ¢em vam zalezi a co vede lidi k lepSimu Zivotu. Podivat se na
mista, kam byste se nepodivali, skvéle se pfi tom najist a jesSté za to dostat zaplaceno. No neberte
tol!?

Linda Rybova: Vzal mi obcasny skepticky pohled na tyhle véci, protoZze mi dal zkusenosti, a protoze
jsem skrz néj méla moznost poznat lidi, ktefi se snazi, umi, které to bavi a ktefi mysli do budoucna a
vidi véci v Sirsich souvislostech. No a samoziejmé vim o kytkach trochu vic, protoze Herbaf o nich je,
a ja uz ted vim, které mam pouzivat, abych posilila pamét a nezapomnéla na né.

Anotace prvnich dvou dilti pofadu Herbar III

Svaciny do skoly

Herbar letos opét bude predevsim o bylinach, zdravi a tradici, jen k nim navic pfiddme jesté témata
ekologie a trvalé udrzitelnosti. Na zacatek Skolniho roku zac¢neme dilem, ktery reflektuje trend
zdravého stravovani ve skolach. Ukazeme nékolik variant zdravych svacin, Hanka Zemanova
predvede verzi koprovky jako délané pro Skolni jidelny a ukazeme jesté mnohem vic. Chceme, aby
déti mély ve skole to nejlepsi!

Do lesa, houby s octem

V lese roste spousta divokych bylin, nejdllezit&j$i jsou ale stromy samy. Podivdme se na to, co v
lese délat na podzim a co na jare, jak je to s celoro¢nim houbarenim a jaké plody se daji v lese
sbirat. Zajedeme taky na Sumavu a Linda ndm ukaze svij recept na candata s liskovou oméackou.
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Herbar

Kreativni producent CT: Petr Muhl

Namét a scénar: Jaroslav Vcela

Vedouci vyroby CT: Ale$ Novak

Rezie: Jaroslav Vcela

Dramaturg: Miroslav Vcela

Vykonna producentka CT: Klara Drazanova

Producent Virtue CS: Magda Danel
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