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DoktorKA

23. 01. 2015

Co vsechno chcete védét o svém zdravi? Jak poznat varovné pfiznaky vaznych nemoci, a
co stim délat? Jak se udrzet v takové kondici, abychom IlékaFe pokud mozno ani
nepotiebovali? Osobni pfibéhy pacientd, rady lékard i tipy a zajimavosti o lidském téle
predstavi ve své inspirativni talk show MUDr. Katefina Cajthamlova. Na CT1 kaZdou stiedu
od 4. Ginora ve 21.05.

DoktorKA je realizovana podle predlohy z USA pojmenované The Dr. Oz Show. Tento pofad vznikl
v roce 2009 poté, co kardiochirurg a profesor na Kolumbijské univerzité dr. Mehmet Oz pét let
odpovidal na zdravotnické dotazy v show Oprah Winfreyové. A nasledné se stal velmi UspéSnym po
celém sveété.

,Porad tohoto typu u nas chybél. Proto jsme se rozhodli jeho Ceskou verzi predstavit nasemu
divakovi," Fika kreativni producent Petr Miihl. ,Myslim si, Ze jsme pofad nastaveni vice méné tak, Ze
navstivime lékafe, aZ kdy? je ndm opravdu ouvej, co? v mnoha pfipadech miZe byt pozdé. Tento
format je viastné motivaci pro nas vsechny zajimat se o sebe a své zdravi vias, a tim predejit
mnohdy zbyteEnym zdravotnim problémm i jejich fatadlnim ngsledkdm."

Porad je rozdélen do nékolika blokd, ve kterych se budou zdravotni témata resit z vice pohledd, a to i
zdbavnou formou. Vice o tom #ka dramaturgyné Sarka Volemanova: ,Porfad v kaZdém dile nabizi
rGzné segmenty - at uZ? je to velké spoledenské téma, které mapuje lékarsky problém soucasnosti,
lidsky pfibéh, okamzik pravdy, kdy diagnostikujeme ve studiu pacienta, moZnost zeptat se pfimo
doktorky Katefiny nebo si zkusit zasoutéZit pfimo ve studiu a vyzkouset znalosti o svém Zivotnim
stylu nebo svém vlastnim téle. Zkrdtka - DoktorKA nabizi hodné impuls(, které se tykaji naseho
Zivota, Zivotniho stylu, nas samych."

Ceska televize — Tiskové oddéleni Kavéi hory, 140 70 Praha 4 T: +420 261 133 312  F: +420 261 218 599
E: pressct@ceskatelevize.cz www.ceskatelevize.cz/press RSS: www.ceskatelevize.cz/rss/tiskove-zpravy



( ) Ceska televize Tiskova informace

Lékarka, internistka a psychoterapeutka MUDr. Katefina Cajthamlova, kterd poradem provazi, jej
popisuje slovy: ,Neni to pouze o Skolometskych informacich, budou tam i zabavné kvizy a soutéze,
ve kterych budou moci ucastnici néco vyhrat. Obsahovat bude ale | praktické ukazky, kdy se trfeba
projdeme tlustym stfevem, na modelu si vysvétlime, jak vznikda ryma, jak vznika plynatost,
nadymani a dalsi véci.” A ke své zkusenosti s nataCenim poradu dodava: ,Velmi pfijemné mé
prekvapilo, Ze pacienti, ktefi se do naseho poradu pfihlasili se svymi diagnézami, mluvili o svém
zdravotnim stavu velmi oteviené, upfimné a Casto i optimisticky, ¢imzZ poskytuji neuvéfitelnou
inspiraci i ostatnim k tomu, aby svij zdravotni stav zviladli. Z toho jsem méla nesmirnou radost a
bylo to od téch lidi pékné, Ze se prisli podélit se svoji zkuSenosti a napady.”

,Katefina Cajthamlovéd je idedini moderdtorkou pro tuto show," komentuje Sarka Volemanova,
volbu populdrni odbornice na zdravy Zivotni styl coby privodkyné cyklu. ,Mé& osobné velmi prekvapila
tim, co jako pfidanou hodnotu do formdtu nese - at je to profesionalita ve svém oboru, véeobecné
znalosti | z jinych oblasti mediciny neZ pouze v té, ve které pracuje, empatii, neuvéfitelnou
pracovitost, hravost a pfipravenost na kazdy nataleci den. Navic je to i velmi mila ddma s velkym
srdcem. Moc hezky se mi s ni pracovalo."

Na otazku, v ¢em vidi nejvétsi pfinos porfadu DoktorKA, Petr Miihl odpovida: ,Inspiruje vSechny a je
pozitivni - stali se jenom trochu snaZit a mit odvahu vzit svoje zdravi do vlastnich rukou. Porad
pomdha divakim vést delsi, Stastnéjsi a zdravéjsi Zivot. O své zdravi musime pecovat, je to to
nejcennéjsi, co mdme. Dokonce jsem se v pribéhu natddeni zalal sédm vice zajimat o svij zdravotni
stav, aZ do takové miry, Ze se ze mé stal malem hypochondr. To samé jsem pozoroval i u ostatnich
¢lend stabu."

JJestli mé béhem natééeni pofadu néco opravdu pfijemné prekvapilo," fiké Sarka Volemanova,
,pak je to lidskd otevienost pfed objektivem médii. Jednim ze segmentld kaZdého dilu je velky lidsky
pribéh. Pacient, ktery na zakladé vlastni zkuSenosti prindsi diagnézu do studia. Vsichni vime, Ze
pokud Elovék pfijde o zdravi, véechno ostatni je pomérem ddleZitosti nesrovnatelné a vlastné
nicotné. A tito lidé na zdkladé svych pfibéh( motivuji nds vsechny ostatni k vétsi aktivité, vife
v uzdraveni a sile to zviddnout. Byly to mnohdy velmi dojemné chvile, at uz napf. u Zeny, kterd je po
ataku mozkové prihody a je maminkou dvou malych holCicek, pro které ji stoji za to Zit a bojovat,
pres Zenu, kterou postihla Alzheimerova choroba a ktera se snaZi motivovat k aktivité nejen vsechny
takto nemocné u nas, ale i v zahrani¢i a ma vedle sebe milujiciho muzZe a syna, nebo na druhé strané
velmi lidské pribéhy téch, ktefi pracuji jako zdravotni klauni a nosi radost tam, kde jsou velmi
nemocni."
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Anotace jednotlivych dilt

Pét priznakl rakoviny, které prehlizite

Diagnéza, kterd se stala strasdkem moderniho lidstva. Jen v Ceské republice v soudasnosti pFibude
kazdych 5 minut novy onkologicky pacient. I dalsi statistiky jsou nelprosné. Denné totiZ u nas této
chorobé podlehne 74 lidi. Rakovina se stala druhou nejCastéjsi pri¢inou smrti - hned po
onemocnénich srdce a cév. Ve vyskytu rakoviny tlustého stieva u muz{ jsme dokonce v Evropé
obsadili prvni misto. NasSich Zen se nejcastéji tyka rakovina prsu. Je ale nutné si uvédomit, ze proti
této chorobé nejsme zcela bezmocni. Napfiklad nejcastéjsi pricinou nadorového onemocnéni, kterou
miZeme sami ovlivnit, je vyZiva! Nepodcefiujte pfiznaky, poznejte je s klinickym onkologem MUDr.
Janem Vydrou a jeho pacienty.

Nemohu s TIM pFestat! Chorobné Gzkosti a obsese

Vtiravé myé&lenky a katastrofické scénare, které nejdou z hlavy. Pfehnany strach z bacild, $piny a
neporadku. Obavy z nenadalych zmén nebo neodbytné nasilnické a obscénni predstavy. Ty, které
takové stavy trapi, uklidiuje jen opakovani iracionalnich cinnosti. Opakované umyvani rukou do
sedieni klZe, neustdld kontrola jiz zkontrolovaného, anebo tfeba Usili nikdy venku neldpnout na
kanal.... Obsedantné kompulzivni porucha u nas postihuje na 210 tisic lidi. Vznika obvykle plizivé, u
chlapcl od détstvi, u divek v pubert&. Mlze ale propuknout i v dospé&losti. Lidé, ktefi nutkavym
myslenkam podléhaji, se za né Casto stydi. Ale nemohou si pomoci. Jak se s touto poruchou dokazala
vyporadat mlada introvertni Sarka? Prof. MUDr. Jan Prasko vysvétli, jak tyto poruchy mohou vznikat
a jak s nimi bojovat.

Proc jsem na dné? Zakerné vycerpani

Vyé&erpanim organismu trpi stovky miliond lidi na celém svété&, &tyrikrat castéji Zeny nez muzi. Jak ale
rozpoznat rozdil mezi béZnou Unavou a totalnim vycerpanim? Z Unavy i kratkodobého stresu se
obvykle sta¢i dobfe vyspat a energie se opét vraci. Stav, kdy pfi Gnavé trvajici pGl roku a déle a kdy
jiz ani samotny spanek nepomahda, vdak nelze podceriovat. Mze jit o signal véZného a dokonce i
Yivotu nebezpeéného zdravotniho problému. Vy&erpani mize provézet zména vahy, deprese,
cukrovka, vysoky krevni tlak, srdec¢ni choroby nebo zhoubné nadory. Nada chronickym Unavovym
syndromem trpi pfes 13 let. Sebemensi vydej energie ji unavi. Jeji stavy jsou tvrdou zkouskou i pro
partnera Nadi. DoktorKA s MUDr. Jaroslavem Svobodou budou odhalovat pri¢iny chronické Unavy a
moznosti, jak ji 1éCit.

Superpotraviny proti rakoviné

Jaky vzdjemny vliv ma strava, psychika a lidské zdravi? MlZeme si $patnym jidlem a negativnim
myé&lenim privodit tfeba rakovinu? Co pro sebe mlzeme udélat a jakd preventivni opatfeni pouZit?
Svij pribéh prijde vypravét onkologicky pacient, ktery se vylécil v rdmci celostni mediciny. O rizicich
rakoviny a pfinosu jidla a dobré psychické pohody budou v show DoktorKA hovofrit lIékarka celostni
mediciny MUDr. Vladimira Strnadelova, onkolozka Doc. MUDr. Petra Tesarova nebo exklusivné pres
skype z USA prof. MUDr. Karel Pacak DrSc. — endokrinni onkolog. Spolec¢né se naucime vytvofit si
v ramci jidelnicku zdravy talif.
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Smrtelné riskuji — nespim!

Neméme ¢as, $idime spanek. TéméF 2 miliony obyvatel Ceské republiky zdmérné nespi! Nedostatek
spanku ale miZe vazné ohrozit nade zdravi. Uz po nékolika nocich bez dostate¢ného odpocinku
dochazi k naruseni metabolismu, porucham imunitniho systému a schopnosti mozku zvladat stresové
situace. Majka je podnikatelka zvykla pracovat na ukor spanku. V poradu absolvuje pod lékafskym
dozorem experiment se spankovou deprivaci. Vysledky prekvapi i samotné lékare.

Jste tikajici bomba? Epidemie cukrovky

v Ceské republice Zije témér 850 000 lidi s cukrovkou a navic Iékafi odhaduji, Ze dalich ¢tvrt milionu
ma diabetes mellitus také, jen o tom jesté nevi. Za uplynulych 35 let se zvysSil vyskyt cukrovky témér
0 400 %. Kazdoro¢né je u nas cukrovka nové zjisténa u vice nez 37 tisic zen a 34 tisic muzd.
K jejimu rozvoji zdsadné pFispiva obezita, $patnd strava a nedostatek pohybu. Nejvice diabetik{ je ve
vékové kategorii 40 - 59 let. Cukrovka ndm mize zkratit Zivot o 15 let. Pfitom vétdina diabetikl trpi
cukrovkou 2. typu, jejiz nastup lze ovlivnit spravnou Zivotospravou a fyzickou kondici. Co se vlastné
pfi tomto onemocnéni v nasem téle déje? Cukrovku nazorné predstavi diabetolog, Doc. MUDr. Martin
Prazny, Ph.D. a jeho pacienti.

Co erekce odhali o zdravi muze?

Kvalita erekce (muzi by asi fekli ,tvrdost a velikost") plus jeji Cetnost je jednim ze zakladnich
ukazatelld muzského zdravi. Nekvalitni erekci netfeba hned svadét na vrub partnerky, dotyény muz
by mél radéji vyhledat odbornou pomoc. Co radi urolog MUDr. Martin Lukes?

Ctyficitce navzdory!

Zeny po 40tce jsou ,ohrozeny druh“. Castokrat se stdva, Zze zemrou na nemoci, které jsou za
normalnich okolnosti velmi dobfe IécCitelné. PFiCinou je to, ze si pod tihou stresu a tempa, kterym bézi
V. V. v o . v r V. v v

zivotem, nevsimnou priznaku zminovanych chorob. Doktorka Katefina spolecné s neurologem MUDr.
Vaclavem Volejnikem a dalSimi Iékafi prozradi 3 zakladni rizikové faktory nemoci u Zzen na 40. Pribéh
boje o sebe sama a svij Zivot pfinese do studia divacka Jana, mladd maminka dvou malych déti,
manzelka, ktera byla postavena tvafri v tvar devastujici mozkové prihodé. Jeji obdivuhodny boj o
Zivot sleduje DoktorKA.

Pamét i Gsudek v troskach! Alzheimerova choroba

Zmatenost, ztrata orientace, Casté zapominani. Mozna, Ze to nic neznamena...ale, co kdyz se hlasi
Alzheimerova choroba? Ohrozuje starsi lidi, ale jsou pripady, kdy Alzheimer zasahl i ty, ktefi jsou
tésné po 40tce. Stante se s DoktorKou pfimo ve studiu soucasti testu a zjistéte, jestli vas mozek
nevykazuje symptomy této choroby! Poslechnéte si pfibéh Zeny, ktera se rozhodla bojovat s panem
Alzheimerem do posledni chvile! Postup pfi takové nemoci pro vas i pro vase nejblizsi nabidne
predsedkyné Ceské gerontologické a geriatrické spole¢nosti CLS JEP, Doc. MUDr. Iva Holmerova
Ph.D.
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Jsem normalni?

DoktorKA si pozvala specidlni hosty - AleSe Hamu A Jakuba Wehrenberga, aby s jejich pomoci
prozkoumala, co vSe je u nas povazovano za ,normalni*. Ani dalsimi hosty DoktorKY nebudou pravé
Iékari, i kdyz travi pracovni dobu v nemocnicich a pomahaji Ié¢it nejmensi pacienty. L&CI je smichem
a fika se jim zdravotni klauni. Kdo se takovym klaunem mdZze stat, co musi umét a jak jejich
nenapadnou praci hodnoti odborné studie?

Mami, uz nepij! Alkoholismus Zen

Zavislost na alkoholu devastuje Zivot vice neZ 700 tisicdm ob&anl Ceské republiky. Muzd alkoholik{
se odhaduje dvakrat vice neZ Zen, ale pocéty alkoholi¢ek pribyvaji a jejich vékovy prdmér klesa.
Varujici je, ze Zeny nejCastéji popijeji skryté. Jejich okoli o tom nemusi dlouhé roky ani tusit. Jaké
jsou varovné signaly toho, Ze se popijeni alkoholu zvrhlo v zavislost? Olga se s alkoholem potykala
témér 30 let, od narozeni téZce postizené dcery. Podobné jako Jitka, Ctyfnasobnd matka
samozivitelka. Co jim nakonec v boji s alkoholem pomohlo?

Jak zbytecné nestarnout!

Lidé moderni doby jsou v poslednich letech ¢im dal tim vic posedli bojem proti starnuti. Utracime za
kosmetické pripravky, hliddme si Zivotospravu. Ale pozor, denné jsme také obklopeni zcela
konkrétnimi predméty, které ndm ubiraji roky Zivota, aniz by o tom mnozi vibec tusili! V roli
hlavnich spojenci starnuti jsou toxiny. Kde se s nimi ve svych domacnostech setkdvéme a jak s nimi
zatoCit? DoktorKA predstavi lékarky MUDr. Moniku Golgovou a MUDr. Evu Stadnikovou, které
pomohou identifikovat pro mnohé Sokujici informace, které bychom ale rozhodné méli znat.

Jste v Depresi?

Je to nejcast&j$i mentalni problém ohroZujici Zeny. Deprese. Mize udefit v kazdém véku. 410
000 Cechd roéné trpi depresi. Ztoho véak Zen je jednou tolik, co muzl. Dlvody? Biologie a
hormony, menstruace, téhotenstvi, menopauza... To a mnohé dalsi zvysuje nachylnost zen k depresi.
Pokud se skuteéné& deprese rozvine, stane se pficinou, pro¢ nemizete normalné Zit. Ovliviiuje vas
spanek, stravovani, soustfedénost, sexualni Zivot i schopnost radovat se. Pfitom az v osmdesati
procentech piipadd mize od téchto pfiznakd ulevit véasnd a spravna lé¢ba. Deprese u Zen vsak byva
¢asto chybné diagnostikovédna. Mnohé se tedy nelééi viibec, anebo jsou léceny $patné. Co tedy
k 1éCbé deprese radi MUDr.Tatiana Fabiniova? O jaké zkusenosti s |é¢bou deprese se podéli Hanka?
Je nadéje pro ty, kterym se uz nechce dale takto zit?

Od pasu dolii: Pét nejdilezitéjsich vysetifeni pro muze

Ktera zakladni vysSetfeni by v zajmu zachovani svého zdravi nemél opomenout zadny dospély muz?
Co bychom méli v&dét o testosteronu? Jakad jednoduchd samovysetfeni radi muzim urolog MUDr.
Martin LukeS? A co jeho pacienti na obavy z odbornych vysetfeni, napfiklad u kolonoskopie?
S DoktrorKOU mohou obavané vysetreni absolvovat pres obrazovku pfimo i divaci!
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Pravda o vasi bolesti

Bolest nas upozorfiuje, Ze nase télo neni v poradku a je tfeba mu rychle pomoci. Nékdy se ale bolest
stane chronickou, trapi nds tydny, mésice i roky. Nejéasté&ji jde o bolesti hlavy, kloubl a zad a tyto
problémy se zhor$uji s pfibyvajicim vékem. Na 90% Cech( star$ich padesati let jiz chronickou bolest
poznalo. Jaka existuje pomoc? Kamila trpi pres 10 let silnou migrénou, Irenu trapila artréza
kycelniho kloubu. Jakou cestu za Ulevou se svymi pacientkami podnikli jejich lékafi?
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