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Tajemstvi téla

To nejvétsi dobrodruzstvi ma kazdy pod svou kdZi.

Podivejme se na sebe jinyma ocima. Fascinované. Zkoumani lidského téla je nekonec¢na zabava. Vite,
7e: lidské télo vyprodukuje za pll hodiny tolik tepla, Ze by ptivedlo k varu asi 4 litry vody? Ze nase
srdce precerpa za den az 10 litrd krve? Ze v téle mame primérné 12 kilogramd uhliku? Ze kazdou
minutu se na svété narodi pfiblizné 255 déti? Ze kazdy ¢lovék mé svou jedine¢nou vini? Ze na
Usmév potiebujeme 17 druhd svall, kdeZto na zamradeni 43? MoZna netusite, Ze kazdy otisk jazyka
je jedineCny stejné jako otisk prstu. Lidské télo je prosté tak fascinujici stroj, ze nam stale nabizi
stovky zdhad a zajimavosti. Tajemstvi téla se mu proto bude vénovat od détstvi az po stari, pres
dusi az po udi. Neporadi divakiim, které vitaminy brat na lepsi zrak, ale prozradi, jak Iépe vidét ve
tmé&. To je principem nové show. Prichystédno je mnoho pokusl pro divéky, co si miZou vyzkouset
jednoduse doma hned u televize. Bude jim k tomu stacit tfeba krejCovsky metr, jindy koli¢ek na
pradlo a dalekohled & futra dvefi. ,Po zkusenosti s pofadem Nejchytrejsi Cech jsme se chtéli znovu
zamérit na zabavné objevovani schopnosti lidského téla. Tajemstvi téla je zabavny pofad pro celou
rodinu, ktery kombinuje talkshow s pokusy na vilastnim téle. Divaci se mohou tésit na zabavna fakta
o vlastnim téle, mnohé pokusy si budou moci vyzkouset sami doma, u nékterych to naopak vyslovné
nedoporucujeme," uvadi Michal Reitler, kreativni producent.
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Martin Dejdar a Petr Vacek: Limity lidského téla Ize
tréninkem ovliviovat

MlzZete struc¢né predstavit
pofad Tajemstvi téla?

Petr Vacek: Smyslem
porfadu je pfinést zajimavé
informace zabavnou formou.
Proto délame védecké
pokusy, abychom  ovéfili
ur¢itéd fakta. Zveme si i
hosty. Poviddme si jak s
normalnimi lidmi a
zjistujeme, co o lidském téle
vi bézna verejnost, tak
s odborniky, ktefi se
k tématu vyjadfuji zase ze
svého Uhlu pohledu.

Martin Dejdar: Porad ma pro mé hned nékolik pfijemnych faktd. Jednak jsme dostali moznost po
mnoha letech délat spolecny pofad s Petrem Vackem a za druhé mame moZnost obsah i formu
tohoto poradu ovliviiovat. VSechny pokusy, které realizujeme, souvisi s lidskym télem, s nasimi
pocity a strachy nebo s viemy z venku, které ovliviiuji lidské chovéani. Casto jsou to viemy, které si
ani neuvédomujeme. Navic si vybirame hosty, ktefi nam jsou sympaticti a které mame radi. Je to
necekané tézka a naroc¢nd prace, ale bavi nas. A to je myslim ddllezité. A jsme presvédéeni o tom, Ze
bude bavit i divédky. Podle toho, co jsme zatim natocili, si jsem jisty, Ze se vazné maji na co tésit.

Jaky realizovany pokus Vam pfisel nejvice fascinujici?

Petr Vacek: My jsme tam dosli k takovému pokusu, jak si lidské oci zvykaji na tmu. Existuje takovy
figl, co mate udélat, kdyz jdete do tmy, abyste vidél a tfeba do néceho nevrazil a neublizil si. J& Vam
ted ten figl neprozradim, ale musim priznat, ze to déldm dnes a denné a pokazdé jsem fascinovany,
ze to funguje. Tak jestli se chté&ji divaci dozvédét, jak dobfe vidét ve tmé, at se na nas divaji.

Martin Dejdar: Pro mé je nejzajimavéjsi, jak ¢lovék mize se svym télem pracovat a co vée mize
ovlivnit. Citite tfeba chlad nebo bolest, ale ty hranice vnimani chladu nebo bolesti Ize posunout.
Limity lidského téla Ize cvicenim a tréninkem ovliviiovat, a to mé fascinuje.

Nasla se néjaka skutecnost, které jste cely Zivot vérili, a az ted’ jste zjistili, Ze je to uplné
jinak?

Martin Dejdar: Nejsme bofi¢i mytl, ale pfi jednom pokusu Ut&ku zlo¢ince z vézeni jsme zkouseli
vymazat pachovou stopu rlGznymi zplsoby. A at délate, co délate a snaZite se sebevic, tak pes vzdy
vyciti, Zze jste tam byl.

Petr Vacek: Do mé cely Zivot vtloukali, Ze se musi jist Casto a pravidelné a najednou jsem zjistil, ze
to vibec neni pravda. Ale to je jen &ast informace, divdk se musi podivat na na$ porad, aby zjistil,
jak to je celkové a nezhuntoval si Zivot jen na zakladé této osamocené informace.
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Vedouci projektu Eliska Faeklova: Lidské télo je
fascinujici stroj

Jak se zrodil napad natocit Tajemstvi téla?

Tajemstvi téla je novd zdbavna show, ve které neobvyklym zplsobem zkoumame ze vdech GhlG
rlzné schopnosti a limity naich tél. Vice jak osm let pfipravuji pofad Zazraky pfirody a velmi mé t&si
jeho staly divacky Uspéch. Proto jsme si fekli, Ze mdZeme vyrobit je$té podobny forméat, ktery se
bude vénovat véemu, co je lidské. Jde tedy o origindlni pofad Ceské televize, ktery ale vychazi
z nadich osvédéenych principl. Chceme zaujmout divaky, ktefi maji radi aktivnéjsi zplsob zabavy.
Divaky, ktefi se radi néco dozvédi, poméfi své védomosti, anebo si i doma par pokusl vyzkousi.
Chceme totiz ukazat, e to nejvétsi dobrodruzstvi ma kazdy pod svou vlastni kiZi a funkce nasich tél
jsou kazdodennim zazrakem. Zcela zdsadni je, Ze drtiva vétsSina vsech informaci se bude tykat Uplné
kazdého z nas.

Na co specialné byste divaky pozvala?

V kazdém dilu pofadu na divaky cCekaji oblibeni hosté, soutézni otazky, zdbavné historky, znami
Iékari v nezvyklych rolich a predevsim experimenty. Ty tvofi podstatu pofadu a byly velkou vyzvou
pro oba moderatory. Petr Vacek s obrovskym entuziasmem zkouSi a hledad kazdy védecky fakt.
Martin Dejdar je privodcem talk show a oblas se nechd Petrem vyzvat k ndro¢nému Ukolu. Oba
opousti svoji komfortni zonu a zkousi, co opravdu dokazi, ale Casto i co uz absolutné nezvladnou.

Na co se nejvice zamérujete?
Na lidské chovani. Vibec si totiz neuvédomujeme, jaké vzory mysleni po nasich predcich stale

pouzivame v kazdodennim zivoté. Instinkty jeskynnich lidi k pFeziti ovliviiuji i nas tfeba pfi ¢ekani ve
fronté nebo v ordinaci u doktora. A ovérovani téchto skutecnosti je neskutecné zabavné.
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Anotace jednotlivych dil

1. dil 4.2.2017 ¢t1

V prvnim dile na divaky Cekaji Ctyfi
hosté z fad popularnich osobnosti a
jeden vyznamny cCesky |ékar.
Pljde ale predeviim o experimenty,
které si odvazné zkousi moderatofi
sami na sobé. Nikdo dosud nezjistil,
co vsSechno lidské télo opravdu

dokaze. Pro zacatek se Martin

Dejdar a Petr Vacek zaméfili na
détské Izi, hlas ¢&i strach. Ten lidem
zplsobuje v téle neuvéfitelné véci.
V  bezpeci nebudou ani hosté,
kterymi tentokrat jsou Bob Klepl,
Dana Moravkova, Vaclav Kopta a
Ondrej Hejma. Divaci se mohou

20:00

Tiskové materialy

tésit i na pokusy, které si mohou jednoduSe vyzkouset doma. Pro zacatek budou potifebovat

krejCovsky metr, aby si zméfFili si své chodidlo.

2. dil 11.2.2017 CT1

20:00

Lidské télo patii mezi nejvétsi zahady i
kazdodenni zazraky. Martin Dejdar a Petr
Vacek zkousi, co vSe umi, a to s nadsazkou
a zcela bez zabran. V druhém dilu pofadu na
divdky napfiklad cekda jednoduchy trik,
pomoci kterého uvidi ve tmé. Zjisti, ze jsou
zvuky, které neslysi, ale jejich okoli ano. Jak
doopravdy velké jsou plice, se dozvi od
Iékarské legendy Pavla Pafka. Velkou odvahu
predvede Jifina Bohdalova, ktera se zucastni
velmi zdbavného pokusu. Experimentdm
neuniknou ale ani dalsi hosté, kterymi jsou
Jakub Kohdk, Libor Boucdek a Daniela
Pisafovicova.
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3. dil 18.2.2017 CT1 20:00

Rikd se, Ze priroda fandi skrytym
vadam. O lidském téle to plati dvojnasob.
Tentokrat si Martin Dejdar a Petr Vacek
se svymi hosty vyzkousi, co trapi
rusovlasé, ze vidét jde i usima, nebo jak
by vypadal Zivot bez rtl. Mezi nejvétsi
zazraky patfi akt zrozeni a jedna
fascinujici vlastnost lidem po ném
zOstdva az do pll roku Zivota. Divaci se
dozvi ktera. Velmi ptfekvapivé a zadbavné
budou tipy hostd, kterymijsou Milan
Steindler, Ivo Smoldas, Josef Mlady a Jan
Maxian. Ryze panskou spolecnost doplini
predni Cesky kardiochirurg Jan Pirk, ktery
vysvétli jeden nemilosrdny fakt. A to, jak moc velky je rozdil mezi muzskym a Zenskym srdcem. Bez
vody by nebyl zivot a bez hodné ledové vody, by nebyl zavérecny pokus trfetiho pokracovani show
Tajemstva téla. Martin Dejdar poméfi svou odolnost s byvalym pfislusnikem cizinecké legie.

4. dil 25.2.2017 CT1 20:00

Je pot pla¢em tukl, nebo Zivotné dilezitym jevem? Jak moc riskantni je vé&fit svému perifernimu
vidéni? Co se le¢i pomoci virtudini reality? To vSe a mnohem vice se divaci dozvi v dalSim
pokracovani poradu, ktery se vénuje vSemu, co je lidské. Maro$ Kramar a Vladimir Kofen jsou mnoho
let zvykli pokladat chytré otdzky. Nyni na né ale budou poprvé sami odpovidat. Soutézni Ctvefici
doplni Adéla Banadsova a Jitka Cvancarova. Vzacnym hostem bude profesor Jaroslav Flegr, ktery se
dle vlastnich slov zabyvéa evoluéni biologii, parazitologii, psychologii a hleddnim ztracenych predmétd
v nepofadku na svém stole. Je znam svym vyzkumem nemoci s nazvem toxoplazmadza, kterou ma az
tretina Cechd a ovliviiuje napfiklad chovéani. Na zavér ¢ekd moderdtory naro¢ny test rovnovahy s
akrobatickym pilotem Petrem Kopfsteinem.
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