( ) Ceska televize Tiskové materialy

Manzelské etudy po 35 letech

V roce 1980 byla rezisérka Helena Trestikova oslovena Kratkym filmem ke sledovani nékolika
manzelskych parl od momentu jejich svatby po dobu $esti let. V roce 1986 byl dokon&en prvni dil
projektu ManZelské etudy, ktery zaznamenal velky zajem televiznich divak{ snad i proto, Ze ukazoval
Zivot obyé&ejnych rodin, jaky opravdu byl, véetné problémi mladych manzelskych parl se ziskanim
bytu a jeho zatizovanim, coZ bylo na obrazovce tehdejsi Ceskoslovenské televize dost neobvyklé.

Od poloviny devadesatych let pak navrhovala Helena Trestikova Ceské televizi pokradovani, coZ se
podarilo az v roce 1999, kdy jako Séfdramaturgyné dokumentu nastoupila Alena Mdllerova, s niz
rezisérka dlouhodobé spolupracovala, a kterou spolu se sociology a dalsimi filmafi zalozila v roce
1991 Nadaci Film a Sociologie. Béhem let 1999 az 2005 tak vznikaly Manzelské etudy po 20 letech,
které divaky pfi vysilani v roce 2006 zaujaly nejen tim, Zze pfipomnély ptib&hy jejich zndmych hrding,
ale i perspektivou Ctvrtstoleti od zacatku nataceni. Uz tehdy bylo Trestikové jasné, ze by chtéla v
nataceni s manzelskymi pary pokracovat.

Vysledkem dal3ich let natageni je novy serial Manzelské etudy po 35 letech, ktery, nabidne divakdm
Sest episod pokracovani pribéhl hrdind, s kterymi jejich prvni divaci proZili cely dospély Zivot a ti
mladsi diky nim poznavaji promény rodinné i spolecenské atmosféry v nasi zemi od 80. let az do
soucCasnosti. Rezisérka Helena Trestikovad se svou cCasosbérnou metodou zaujala i ve svété, coz
potvrdila i Evropska filmova akademie, ktera v roce 2008 ocenila jeji casosbérny snimek René jako
nejlepsi evropsky dokument roku. V té dobé jiz kromé& Ceské televize spolupracovala také s
producenty Katefinou Cernou a Pavlem Strnadem z Negativu, ktefi do kin postupné uvedli jeji filmy
Marcela, René, Katka, Soukromy vesmir a naposledy snimek Mallory a spole¢né se tak pustili i do
tretiho pokracovani Sestidilného cyklu Manzelskych etud.

»S Helenou Trestikovou jsem zacala spolupracovat v dobé, kdy dokonCila prvni sérii ManZelskych
etud a od té doby jsme méla mozZnost sledovat zblizka jeji Casosbérnou metodu i to, jak si tyto filmy
ziskdvaji stdle vice divdkl, zaslouZené pozornosti a ocenéni," fikd kreativni producentka Alena
Miillerova a reZisérka Helena TFestikova ke své unikatni ¢asosbé&rné metodé dodava: ,Casosbérny
film je setkani dokumentu s pfibéhem. To mné na tom zpdsobu natéceni velmi bavi. Jednotlivé
epizody se rodi pfed olima a nikdy nevim, co bude pFisté a jaky pfibéh viastné nakonec vznikne.
Doufam, ze mé asosbérné projekty mohou zajimat soucasné divaky, ale zaroverni mohou byt po Case
i zpravou o nasi dobé pro divaky budouci."
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Helena Trestikova: Zaznamenavam obraz doby, ve které
jsme zili

Helena Trestikova (*1949) je ceska rezisérka a pedagozka. Roku 1974 absolvovala obor
rezie dokumentarniho filmu na FAMU. Od té doby natodila jiZ vice nez 50 projekti, které
se vétsinou zabyvaji tématikou mezilidskych vztaht a réznorodych socialnich problémid. Je
také spoluzakladatelkou nadace Film & Sociologie, ktera ma za cil udrzet a rozvijet
hodnoty ceského filmového dokumentu a navazat uzsi kontakt mezi filma¥i a sociology.
Helena Trestikova obdrzela za svou kariéru Fadu ocenéni - Evropské filmové ceny za
dokument René (2008), Cesky lev za nejlepsi dokumentarni film Katka (2010) nebo Media

European Talent za jeji prvni profesionalni dokumentarni snimek Zazrak z roku 1974.

Plvodné jste se chtéla stat kostymni
vytvarnici, co Vas presvéddcilo o tak
vyrazné zméneé oboru?

Chtéla jsem byt navrharkou divadelnich
kostymd, protoze jsem milovala divadlo.
To bylo ale tak obdobi zacatku stredni
vytvarné 3Skoly. Pak se mQj zajem
postupné presouval k filmu, az jsem se
rozhodla prihlasit se na FAMU. Nikdy jsem
ale neméla ambici délat hrané filmy.
Prihlasila jsem se na katedru dokumentu a
v dokumentarnim filmu jsem se nasla.

Jak Vas napadlo zachytit pFibéhy manzelskych dvojic?

V roce 1980 jsme byla zaméstnana jako rezisérka v Kratkém filmu a byla jsem oslovena dramaturgii,
zda bych méla zdjem pustit se do experimentalniho casosbérného projektu sledovani nékolika
mladych manzelskych parl od momentu jejich svatby po dobu Sesti let. Ihned jsem s nad$enim
souhlasila, protoze jsem se uz predtim pokousela o jiny ¢asosbérny projekt, coz bylo dalsi sledovani
ditéte, jehoz narozeni jsme zaznamenali ve filmu ,Zazrak" z roku 1975. (Z toho pak daleko pozdé&ji
vznikl film Soukromy vesmir). Tématem nového projektu mélo byt zjistovani toho, co mlada
manzelstvi ovliviiuje, protoze v té dobé byla povazovana za velky problém castd rozvodovost
mladych pard. Nasich $est pard jsme nasli na matrice, kam si prisli zadat termin svatby — bylo to
vlastné zcela nahodné setkani, nebyli nijak specidlné vybirani. V roce 1987 byl cyklus vysilan v
tehdejsi Ceskoslovenské televizi a vzbudil docela ohlas. Po né&jaké dobé mné napadlo se k nasim
parim s kamerou vratit a vznikla druha ¢ast, odvysilana v CT v roce 2006. Pak se zacala tocit ¢ast
treti, kterou ted divaci uvidi. Dohromady to je 37 let.
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Je néjaké téma nebo
osobnost, o které byste rada
natocila dokument?

V koprodukci Ceské televize,
Arte a spoleCnosti Negativ
pfipravujeme velky dokument o
Milosi Formanovi. Jinak se stale
zabyvam svymi casosbérnymi
projekty, coZz povazuju za svou
hlavni ¢innost.

Co by podle Vas Zze by méla
dokumentarni tvorba
pFinaset spolecnosti?

Dokument ma jedine¢nou moznost zachytit realitu Zivota, skutecné lidi a jejich skutecné problémy.
Dokumenty tak mohou byt autentickym obrazem nasi doby, jak pro soucasné divaky, tak i pro nase
potomky.

7 vrs

Vase dcera Hana nataci projekt Manzelské etudy: Nova generace, které zacinaji u Cerstvé
sezdanych pard. Davala jste ji néjaké rady? Pfipadné berete to za jisté predani
~dokumentaristické stafety™?

Moje dcera vlastné prevzala format Manzelskych etud, ale s jinymi lidmi a v jiné dobé. Téma je
stejné - manzelské vztahy, ale tim jak se zménila doba, zménilo se zaroven témér vse. Mladi lidé resi
dnes jiné problémy, nez v osmdesatych letech, kdy jsem ja s natacenim svého projektu zacinala.
Hanka zna mé filmy, prevzala mou metodu, ale jinak pracuje zcela samostatné a zadné zvlastni rady
nepotfebuje. Myslim, Ze jeji projekt bude velmi zajimavy.

I po pétatriceti letech Vas chtéji protagonisté projektu vidét?

Doufdm, ze ano. Ono to bude uz vlastné tficet sedm let, a kdyz jsem se jich ptala, jestli by byli
ochotni dale pokracovat, vétsinou rekli, Zze ano.

Da se Fict, v ¢em se postupem casu méni? Jaci byli po Sesti, po dvaceti nebo po
sedmatriceti letech?

VSechno se méni, doba se méni, moznosti se méni - v dobrém i ve Spatném. VSechno je trochu jiné
nez v roce 1980, kdy jsme zacali. Doufam, Ze cyklus bude zajimavy nejen pro dnesni divaky, ale i
pro nase potomky jako urcity obraz doby, ve které jsme Zili. To je vlastné moje ambice. Vzdycky
jsem si fikala, ze bych chtéla vidét ze tficatych, Ctyricatych nebo padesatych let podobny film o
obycejné rodiné. To by bylo zajimavé, nemyslite?
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Jsou vase dokumenty skutecnym popisem doby?

Snazila jsem se, ale samoziejmé sleduji Sest dvojic, nejde o zadny velky sociologicky vzorek. V roce
1980, jsem je vybrala ndhodné na matrice, kam si pFisli zadat termin svatby, a jedinym kritériem
vybéru byl vék mezi 18 a 24 lety, tehdy obvykly vék pro siatek, a ze fekli ,ano", tedy nam ze rekli
»~ano" na nataceni.

Byli protagonisté vaseho dokumentu jini pfed rokem 1989 a po ném?

Myslim, Ze ano, protoze tehdy byli samoziejmé trosku poznamenani okolnostmi. Nebyly byty, nebyla
zadna moznost cestovat nebo néco podnikat. Nejvétsi dobrodruzstvi zZivota v osmdesatych letech
byla svatba a dité. No, tak udélali svatbu, dité... Po revoluci najednou néktefi z nich zacali podnikat a
zivot zacal byt rozmanitéjsi, i kdyz ne vSem se absolutné vedlo, ale to je také obraz doby.

Vime uz z pifedchozich dokumentii, Ze ne vSechna manzelstvi vydrzela...

Prvni dvojice se rozvedla asi dva roky po svatbé&, coz jsme se divili, nikoho by nas to tehdy
nenapadlo. Z Sesti pard, které jsme tocili, jsou &tyfi rozvedené. Samozfejmé ani manZelstvi téch,
ktefi zGstali spolu, neni bez problému a bez kolizi.

V Manzelskych etudach po 35 letech fika jedna z Zzen: ,Nékdy to mohlo byt i lepsi.™

Tak to je, ze by to nékdy mohlo byt i lepsi. Doufam, ze pro divaky bude dokument i materidlem k
pfemysleni o sobé&, o vztazich, o manZzelstvi. U pfedchozich etud jsem takové ohlasy slySela a fikala
jsem si: Jestli divaci takhle pfemysleji, co vic si mdzu prat?

Bylo podle vas to, zda vztah vydrzel, nebo nevydrzel, ovlivhéno i dobou a spolecnosti?

To bych si netroufala fict. I kdyz par, ktery se rozved! prvni, jisté ovlivnilo, ze neméli vlastni byt a
bydleli u rodi¢d, coz tedy dobrotu nedélalo.

Rekla byste, Ze jsou protagonisté Manzelskych etud stastni, spokojeni?

To je silné slovo. Jste vy Stastny, jste spokojeny? Nemyslim, Ze je to tak jednoznaéné. Mélo by to byt
takové jako zivot sam - chvili dobré, chvili Spatné. Pfemyslime o tom, proc¢, jak co délat, kam jit,
kam smérovat, o co usilovat, aby to tfeba bylo lepsi.

Zménily se u lidi, s nimiz natacite, za téch vic nez tficet let priority?

Hezkym piikladem je jedna z Zen, kterd v prvni etapé fekla, ze nejdllezité&jsi v zivoté jsou penize, a
ted, kdy jsou na tom, myslim, finan¢né celkem dobfe, prohlasila: VSechno jsem prehodnotila,
nejdulezit&jsi je zdravi.
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Hana Trestikova: Casosbérnad metoda odhaluje Zivot
takovy, jaky je

Dcera Heleny Tiestikové Hana, v soucasnosti pripravuje pokracovani cyklu Manzelskych
etud. Divaci budou moci sledovat osud S$esti novych manzelskych pari v dokumentu
Manzelské etudy: Nova generace. Dokumentaristka se vraci zpét tam, kde jeji matka pired
vice nez 35 lety zacala. Jaké budou osudy manzelstvi ve zcela nové spolecenské,
ekonomické i politické realité?

Diky své mamince jste méla k dokumentiim vZdy blizko. Pro¢ jste se rozhodla studovat
pravé produkci a co na ni mate rada?

Ja jsem v sobé celkem zahy objevila talent pro organizaci. Zaroven jsem hned po maturité zacala
pracovat u filmu a na festivalech v produkcnich stabech, takze se to tak néjak pFirozené vyvinulo. Na
produkci mam rada jednak tu systematicnost, kterd mi je vlastni a pak také kontakt s lidmi. Za moji
kariéru u produkce jsem méla moznost se potkat se spoustou lidi, pficemz pravé dobré kontakty jsou
pro produkéni prace také velmi ddlezité.

Cim si myslite, Ze je ¢asosbérna metoda pFinosna a ¢im je naopak limitujici pro tvarce?

Casosbérna metoda odhaluje Zivot takovy, jaky je. PFinasi zpréavu o véednich dnech, které na svém
vyznamu mdZou nabirat pravé az po uplynuti deldiho ¢asového obdobi. Napfiklad u ManZelskych etud
je kouzelné sledovat scénu s nekonecnou frontou na vanocni stromky - tehdy to byla realita vSedniho
dne, s odstupem ¢asu je to jasna vypovéd doby. Limitujici to miZe byt hlavné pro netrpélivé typy.
Na vysledek se prosté musi dlouho cekat.

Produkovala jste dokument Smejdi, o¢ekavala jste, Ze bude toto téma mit tak velky ohlas
ve spolecnosti?

Ja jsem nad tim v tu chvili nepfemyslela, uz kdyZz jsem vidéla hruby materidl, tak to se mnou
pohnulo, Ze jsem hned védéla, Zze se s tim musi néco udélat. To co nasledovalo, byla uz snéhova
koule, ktera se zacala valit.

Je néjaké téma, kterému byste se chtéla v dokumentu vénovat?
Zajimaji mne mezilidské vztahy, o kterych vlastné i to¢ime diky Manzelskym etudam.

Jak postupuji prace na projektu Manzelské etudy? MiiZete prozradit néco, co Vas pFi praci
prekvapilo?

PFekvapilo mne, kolik parl nataeni odmitlo a zarovei mne pFekvapilo, kolik jich s nata¢enim
souhlasilo. Dnes uz lidé daleko vic véci, co znamenda zucastnit se néjakého nataceni. Maji Spatné
piiklady u G&astnikl reality show a rlznych dokumentarnich dramat. Ty medidini tlaky pak mohou
byt hodné nepfijemné. Proto jsem moc vdécéna za moje protagonisty, ktefi to vnimaji jako poslani a
e jsou spolutvlrci néjakého spole¢ného dila.
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Vidite jiZ ted’ néjaké vyraznéjsi rozdily oproti parim v dokumentu vasi matky?

Soucasné pary maji daleko lepsi startovaci podminky pro manzelstvi v materidlnim zabezpeceni -
nemusi si brdt novomanzelské pUijc¢ky, aby si vybavili byt, nemusi bydlet u rodi¢l, nemusi se brat
kvili t&hotenstvi... Na druhou stranu jim Zivot nabizi tolik moznosti, ze maji déti pozd&ji a ¢asto s
komplikacemi, nelezi na nich takovy tlak manZzelstvi za kazdou cenu udrzet... Jinak si ale myslim, ze
ty partnerské radosti a problémy jsou za kazdé doby dost podobné.
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Manzelské dvojice

Zuzana a Stanislav Cefovsti

Tento, pFi svatbé nejmladsi par, i poté dale bydli kazdy u svych rodi¢d. Zuzana se stard o brzy po
svatbé narozené dité, Standa jde na vojnu. Novy byt, druhé dité, chvile klidu a pak rozvod. Standa
je velmi aktivni, nauci se perfektné némecky, zivi se technickymi preklady a zabyva se svymi
koni€ky. S novou Zenou postavi nizkoenergeticky dim. Zuzana propada pasivité a sledovani seriall
v televizi. Syn Honza je aktivni po tatovi, Zuzana odmitd dalSi nataceni, Standa stdle preklada, kuti a
vynaléza.

Zuzana a Vladimir Gdovinovi

Jako jediny par se neberou kvdli ditéti, to se narodi aZ tii roky po svatb&. Bydli u rodi¢l a stavi si
svépomoci byt. Vladimir chce byt slavhym fotografem a na té vizi intenzivné pracuje. Zuzana ho
v tom podporuje. Postupné pfijdou tfi dcery, Zuzana se o né stard a Vladimir Zije bohémskym
ivotem. Po revoluci odjizdi pracovat do Ameriky. Manzelstvi se rozpadava. Vladimir se vrati do Cech,
stale fotografuje, porada vystavy a Zije ve svych snech. Zuzana se jako zodpovédna matka drzi pfi
zemi.

Marcela a Jifi Haverlandovi

Nejdramatictéjsi Zivotni pribéh. Prvni rozvedena dvojice -po dvou letech od svatby. Marcela Zije sama
s dcerou, Jifi bydli u rodi¢G a oba nelsp&$né hledaji nového partnera. Tragickd smrt dcery, se kterou
se Marcela nedokaze vyrovnat. Jifi dalsi nataceni odmita, Marcela se potyka se stale novymi prikofimi
osudu. Jeji syn, kterého ma s druhym partnerem, je problémové dité, je malo penéz a Marcela se
propada do dluhl. Toma$ dospiva a vztahy mezi nimi se komplikuji.

Mirka a Antonin Kubrovi

Berou se velmi mladi, kvili oéekdvanému ditéti, dcefi Lucii. Po svatb& bydli u rodi¢i a sni o vlastnim
byté. Kdyz pak ziskaji byt na sidlisti, sni o vlastnim domé. Mirka vaha, zda si nechat druhé dité, které
¢eka. Syn se narodi. Mirka ma malé kadernictvi, Tonda prodava pneumatiky a amatérsky jezdi
automobilové zavody. Dcera se velmi brzy vda, ma dité a pak se rozvede. Tonda zdédi po otci
pozemky na okraji Prahy a sen je splnén- postavi si dim podle svych predstav. V té dob& syn Tomas
propada drogdm a ocitd se ve vézeni. DUm &tésti nepfinesl, ale do budoucna je vée oteviené. Tomas
se z v&zeni vraci domd...

Ivana a Pavel Halamkovi

Berou se kvdli ditéti, dlouho rekonstruuji zanedbany byt po babi¢ce a bydli u rodi¢d. Pavel pracuje
jako zavoznik a Zije svymi konicky - hokejem, fotbalem a hlavné divadlem, které amatérsky hraje.
Ivana ho v tom podporuje, staré se o dité a o domacnost. Casem pfibude k synovi jeété dcera. Po
revoluci Pavel udini koni¢ky svym zaméstnanim. Vede kule¢nikovou hernu a porada turnaje. Obé déti
se vénuji kuleCniku. Ivana se stara o domacnost. Po ¢ase se manzelstvi rozpadne a oba si najdou
nové partnery. Pres Ivaninu pocatecni horkost jsou stale v pratelském kontaktu. Dcera Rizenka se
stava znamou tanecnici.
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Ivana a Vaclav Strnadovi

Nejaktivnéjsi par. V dobé svatby studenti architektury. Oba se snazi podnikat uz za socialismu.
Postupem ¢asu se jim narodi pét déti a postavi si dim na kraji Prahy. Po revoluci se pusti naplno do
podnikani, kupuji dim na Vinohradech a prodavaji ndbytek. Obchod ale neprosperuje podle jejich
predstav. Dé&ti dospivaji a generuji rlzné problémy. Ivana se citi na konci sil, vypukne manzelska
krize. Ivana a Vasek ji ale nakonec ustoji a upevni svoje vztahy.
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12 lidi, 6 part
e Plvodné& mé&l projekt trvat ,pouze" 6 let

e Historie projektu saha az do roku 1980

e Cilem plvodniho projektu bylo sledovat, co ovliviiuje mladéd manzelstvi, protoze jiz tehdy byl
povazovan za problém ¢astd rozvodovost mladych part

e Po vice ne? tficeti letech spolu zlstaly pouhé dva ze Sesti parQ

e Péary byly do dokumentu ndhodné vybirény z pfichozich na matriku

rezie a scénai: Helena TresStikova // kamera: David Cysaf, Vlastimil Hamernik // stFih: Jakub
Hejna // zvuk: Richard Muller // kreativni producentka: Alena Miillerova

Kontakt pro media Fotografie
Vojtéch Rod ftp://ceskatelevize.cz
Tel.: (+420) 261 137 032 pavel.kral@ceskatelevize.cz

Mob.: (+420) 777 972 176
vojtech.rod@ceskatelevize.cz
www.ceskatelevize.cz

Ceska televize — Tiskové odd&leni Kavéi hory, 140 70 Praha 4 T: +420 261 133 312 F: +420 261 218 599
E: pressct@ceskatelevize.cz www.ceskatelevize.cz/press RSS: www.ceskatelevize.cz/rss/tiskove-zpravy



