( ) Ceska televize Tiskové materialy

Herbar IV.

Linda Rybova a Katefina Winterova ve dvanacti novych dilech Herbare provedou podzimem.

Ctvrtd fada Herbafe ma hned nékolik hlavnich témat. Jednim z nich je trvald udrzitelnost, kterd se
v soucasnosti tyka snad vsech. DalSim je tolik diskutované verejné stravovani, pfedevsim ve skolach,
chemie v potravinach a etika pfi chovu zvirat. ,KdyzZ je vdm osmnact, tak vas moc nepali, co jite.
Nicméné chov zvifat, ten mé zajimal vZdy. I proto jsem se asi na deset let stala vegetariankou,
protoZe dfive sehnat maso zvirat, kterd nebyla chovana v neetickych podminkach, to bylo skoro
nemozné. Na maso jsem opét presSla az béhem téhotenstvi," vzpomina Linda Rybova. Novym
tématem jsou pokrmy ze skanzenu, které KateFina Winterova oznacuje jako pohadkova jidla a
rika: ,Vzdy jsem chtéla védét, co to teCe v pohadce Hrnecku var! Je to sladké nebo slané?"

Linda a Katefina tak jednou nohou maji nakroceno k tradici, druhou vsak sméruji k budoucnosti. ,To
jsme nevidéli v 24dné jiné kuchafské show. Pro nds tvirce je velmi zajimavé, kam aZ nds Herbaf za
Ctyri roky doved|. Jsme sami zvédavi, co na to rfeknou divacky a divaci,” fika rezisér Jaroslav Vcela.

"Nova Ffada Herbare se posunula o kus dal a véfim, Ze pro divaka bude inspirativni. Linda
s Katefinou napfiklad uvafi vybornd jidla podle recepti z prvni republiky, na néZ se uZ skoro
zapomnélo. UkdZou pGvodni odridy zeleniny, kterd je odolnéjsi, skvéle chutnd, a kterou si samy, bez
chemickych zdsah( vypéstuji, a pak velmi stylové v kuchyni uvafi ... a sni. Ctvrtd fada Herbafe mifi
k prirodé, tradicim a trvalé udrzitelnosti, se vzkazem: To, co jime, ovliviiuje nase zdravi, naladu a
tedy i budoucnost. Téma je mi blizké a tak jsem rada, Ze mohu byt u toho.”

Lada Macurova, dramaturgie

~Letosni Fada Herbare je ponékud zvlastné rozkrocena. Jednou nohou stoji na velmi stylizované
podobé &eskych folklornich receptl a jidel, kterd se daji nazvat tradiéni nebo prvorepublikovd. To
Jjsme nevidéli v Zadné kucharské show. A druhou ma nakroceno k budoucnosti. K budoucnosti, ktera
je dobré. Ekologickd, elektromobilni a trvale udrZitelnd. Tim jsme viastné jedni z méla v CR, ktefi se
tomuto trendu vénuji. Pro nas tvidrce je velmi zajimavé, kam aZ nds Herbar za &tyFi roky dovedl.
Jsme sami zvédavi, co na to rfeknou divacky a divaci.”

Jaroslav Vcela, rezie
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Katerina Winterova: Herbar je nas zivotni styl

Linda Rybova: Kromé tradicnich jidel nas zajimayji i

soucasné zdraveé recepty

4

Jak byste po letech nataceni Herbar
charakterizovali?

KW: Je to originalni bylinkova cooking
show, kde jde o byliny a jejich
popularizaci, vareni, biopotraviny,
ekologii a trvalou udrzitelnost zdrojd,
modu a specificky humor. Pro nas je to
vlastné zivotni styl.

Kdy jste zacali vyznavat Zivotni styl
Herbare?

LR: Asi nelze Fict, Ze byl néjaky zasadni
okamzik, kdy se néco zménilo. Clovék
prochazi vyvojem. Uz jako dité jsem
meéla velky vztah k pFirodé a k jidlu. Pak
prislo obdobi, kdy mé prilis nezajimalo,
co jim. Ale v osmnacti uz jsem fresila,
jak se u nds chovaji zvifata. A stala
jsem se vegetaridnem. Tehdy bylo tézsi
sehnat farmarské produkty. A co se tyce
masa, tak to snad ani neSlo. Naprosta
vétsina zvirat byla chovana v neetickych
podminkach. To byl dlivod, pro¢ jsem
maso dlouho nejedla. Vratila jsem
s k nému az v téhotenstvi. Pak
samoziejmé pfiSlo obdobi, kdy mé
zajimalo, co jedi déti. Takze je to
pfirozeny vyvoj.

KW: O bio a zdravéjsi stravu jsem se

hodné zacala zajimat s pfichodem déti. Ale uz pred tim, jesté pred pubertou mé zajimaly hodné
byliny. Divala jsem se na né cCasto pres mikroskop. Pak pfiSla puberta a vic mé zajimali kluci. Ale
zajem o prirodu ve mné byl vzdy a stale trva a prohlubuje se.
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A kdy prFisel napad zkusit z Zivotniho stylu, ktery vyznavate, udélat televizni porad?

KW: Je to asi pét nebo Sest let zpatky, kdy jsem za hranicemi v Rakousku a Némecku vidéla, Ze bio a
eko jsou témata a u nas se teprve pomalu rozjizdélo. Napadlo nds, ze by to mohlo zajimat i Ceskou
televizi.

LR: Pamatuji si, jak mi to Kaca rekla na balkéné v Praze na Vinohradech.

HerbaF &asteéné odkazuje k dobé, kdy Zily nase prababicky, tedy k prvni republice. €im
Vam ta doba imponuje?

LR: Prvni republika byla podle mé takova naplnéna nebo spis$ napliujici vize a idealy. Bylo po valce.
Vzniklo Ceskoslovensko. Bylo pro co hofet. Vznikla ,nova kultura". Sou¢asné $la nahoru ekonomika,
coz ale neznamend, ze se méli vsichni jako v Cernobilych filmech. Nicméné nejvic vnimam estetiku
architektury, modu, hudbu s tou dobou spojenou a duch té doby. Pfipada mi to krasné, elegantni,
vasnivé a pritom jesté klidné s jistym radem.

KW: Vite, j& mam tu dobu uz hodné zidealizovanou a jsem také tézky escapista. Bavi mé ponorovat
se do dob davno minulych, a tak relaxovat. Prvni republika mi pfijde jaksi lépe Citelna, nez to co
prozivdme dnes, a plsobi dojmem pohody, fadu a klidu. Na mé& prosté v kazdém antiku odnékud
vykoukne podobizna prezidenta Masaryka, takze uz mam malou sbirku a lituji, Zze jsem jeho dobu
nezazila. Také mé fascinuji dobové tiskoviny. Listovani jimi je prosté zazitek.
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HerbafF je zajimavy i vizualné. Je
nataceny filmovym zplsobem. Jak
funguje Vas tym?

KW: Reziruje to Jaroslav Vcela a se svym
bratrancem se podileji na scénafi a
dramaturgii. A co se tycCe vizudlu: Pfiroda
je velmi krasna. My vysilame vzdy na
podzim. Proto chceme divakim pfinést par
zachvév( léta a rozkvetlé kvéty. Davéame
diraz na vytvarnou stranku. Cekdme na
zapady slunce, protisvétla. Také jsme
chtéli hezkou kuchyn a obleceni. Zjistili
jsme, Ze se to i divakdm libi.

LR: Ta vizualni, hrava a herecka stranka je
asi dalSim prvkem, ktery nas odliSuje od
jinych poradd.

V pofFadu zni i vyborna muzika. Kdo a
podle jakého klice ji vybira?

KW: Hudbu vybird nas rezisér a ja mu
radim. Vybirame si to, co nas bavi ted, ale
i to na co jsme tancovali v mladi. Hledame
ve vodach disca, soulu, funky, elektronické
hudby. Hrozné se nasméjeme a
navzpominame u YouTube pfi sledovani
kapel. Mame tam své koné i naprosté
bizarnosti, a to je zabavné. A Linda je
spokojena.

Tématem casto byvaji lokalni a sezénni bylinky. Jak vypada pFiprava poradu?

KW: VsSe, co vafime, je skutec¢né a neni to podvod. Mame partnery, kterymi jsou lokalni vyrobci.
VSechny potraviny jsou bio. A sledujeme i sezédnnost. Herbar se sice vysild na podzim, ale my to¢ime
v prib&hu celého roku, abychom méli moZnost pracovat s co nejvice sezonnimi potravinami v tu
danou dobu.

Jakou bylinu, ktera se pozdéji tireba stala nezbytnou soucasti Vasi kuchyné, jste objevili pFi
nataceni Herbare 1IV. a?

LR: Ur¢ité ¢ernucha. Je to zvlastni bylina zvlastni viiné a chuté. PFisti rok ji asi zasadim.

KW: Ano, letos jsme na Herbarfovou zahradu vysely ¢ernuchu setou, alias ¢erny kmin a nejenom ze
je to plsobivé okrasna bylina, alespori pro mé&, tak méa i obrovské mnozstvi benefitl pro nage zdravi
a je chutové zajimava.
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Spousta recepttl je i v knihach Herbaf. Kdy jste se rozhodli ji vydavat?

LR: VétsSinou kdyZz nékdo ma cooking show, brzy k nému vyjde i kucharka. Je to asi pfirozené. Divaci
nesedi u televize s notyskem a tuzkou a takto maji moznost vyzkouSet recepty, podle kterych
v Herbafri vafime. V knize jsou Casto recepty podrobnéjsi a také zakladni informace o bylinkach, které
vyuzivame.

KW: V kazdé sérii se zabyvame néjakymi tématy a ty jsou zohlednény i v téch knihach. Takze to neni
jen kucharka.

Jaka témata se objevi ve ctvrté sérii Herbare?

KW: Nasi oblibenou rubrikou jsou jidla ze skanzenu, cozZ jsou jidla, o kterych se obcas nékde doctete,
ale nikdy nemate moznost je ochutnat.

Chutnaji vam tyto velmi staré pokrmy?

KW: Jsou velmi dobré. V podstaté jsou to pohadkova jidla - Skubanky, jahlova kase. Vzdy jsem
chtéla védét, co to teCe v pohadce Hrnecku var! Je to sladké nebo slané?

LR: Tato jidla jsou velmi jednoducha na pfipravu a ze zakladnich surovin, které méli vsichni doma.
Musim Fict, ze asi tim, jak jsou jednoduchad, tak jsou velmi vhodna pro déti, kterym moc chutnaji.
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— Kdy se Vasi fanousci mohou
tésit na knihu Herbar 4?

: KW: Ctvrty dil nasi knihy
,Varime podle Herbare" vyjde v
poloviné Ffijna a od té doby
bude k sehnani v obchodech a
na e-shopu CT. Ctenafi se
mohou t&$it na spoustu receptl
a tipd nejen z poradu, ale i na
nezbytného privodce bylinami
a povidani o tradicich a krasach
ro¢nich obdobi. V neposledni
fadé musime vzpomenout na
nadherné fotografie Adama
Holého, ktery nas celym
natacenim jako vzdy provazel.

Jednim z aktualnich témat
jsou jidla ze skanzeni. Mate
néjaky oblibeny skanzen.
Pfipadné, ktery Vam nabidl
nejvice receptii?

LR: Asi klasiku - Roznov pod
Radhostém, protoze se tam
toCily dvé pohadky, ve kterych
jsem hrdla. Tim padem ho
zndm nejvic. Ale hodné jich
zndm z vypravéni. MGj muz je
totiz milovnik skanzend. Ze
skanzenu jsme zaradily do Herbare recept na Uhlifinu a ta mi hodné chutnala.

KW: Ono se vlastné slovo skanzen nema pouzivat. Ale takovy ,soubor lidovych staveb”, jak zni jeho
spravné oznaceni. Na Veselém kopci je Uzasny. Zde jsme i nataceli pfipravu tradi¢niho svatebniho
kolace. Jinak jsem navstivila takovych mist nékolik, ale Casto jezdime i s rodinou do Podorlického
skanzenu a do Prerova nad Labem.

Vénujete se jidlim nasich prababicéek. Kde ziskavate informace?

KW: Je to docela badani. Prodli jsme spoustu knihoven, antikvariatt, prvorepublikovych ¢asopisl a
herbatl, kde nachazime rdzné recepty. Mam doma ¢tyti krabice material{, ze kterych &erpam.

LR: Zdroje jsou praveé tyto staré knihy, nebo ¢erpame takzvané rodinné bohatstvi v nasich rodinach
nebo v rodinach nasich blizkych. Patrame po jejich rodinnych receptech. Kromé tradicnich jidel, nas
zajimaji i souCasné zdravé recepty. Ty pochazeji z restauraci v Praze, které se na zdravou vyzivu
specializuji. A poslednim velkym zdrojem je internet.
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Obracite se do minulosti, ale zaroven sledujete trendy. Jak lze staletim provérena
moudrost propojit s modernimi trendy, které se casto rychle méni?

KW: Hlavni v pofadu jsou zdravé potraviny, které nejsou nijak modifikované, nejsou chemicky
o$etfované, jejich péstovani je $etrné k pfirod& a vodnim zdrojim a pfi jejich zpracovani se pouZiva
Cista energie. Takze ndm primarné nejde o to, aby to bylo starodavné. Ano, ve stifedovéku nic
takového nebylo, proto je to logické. A ano, sledujeme trendy a vime, ze ted je moderni tfeba raw
strava, tak pro¢ to nezkusit. DlleZité pro nas ale je pracovat se zdravymi surovinami.

LR: I kdyz hlavni myslenkou Herbare neni ukazovat nové sméry, tak nas to bavi. Tahle doba pfinasi
vyzkumy, které jsou zajimavé, tfeba o tepelné zpracovanych potravinach, tak proC je nevyuzit a
neseznamit s nimi divaky. Také chceme predstavit nové potraviny, které jsou nové k dostani, anebo
potraviny, které tu byly, ale pak vymizely. Nas ty moderni véci bavi, ale nechceme je predstavovat
za kazdou cenu a prosazovat néco jen proto, ze to zrovna frci.
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Ochutnavka recept@t z Herbare IV

Dynové paladinky s hruskami v sirupu

Nejvhodnéjsi je druh zimni dyné, kterd ma sladkou duzZinu. - To je sice pravda, ale pryc s teorii!
Chceme to jist hned! Je to totiz lahldkovy dezert, hodny hvézdy od Zderika Pohlreicha!
Doporucujeme vsem restauracim na jidelni listek!

Paladinky

250 g hladké mouky

4 |zice trftinového cukru
Y2 1Zicky jedlé sody

1 Izicka kypficiho prasku
1 Izicka mleté skorice
Spetka mletého muskatového ofisSku
Spetka soli

1 vejce

300 ml podmasli

150 g dyrfiového pyré

3 IZzice masla

Hrusky

4 hrusky

1 Izice masla

100 ml javorového sirupu

150 ml vody

2 1Zicky mleté skofice

Spetka mletého muskatového ofisku

Hrusky oloupeme, rozpllime, zbavime jadfince a nakrdjime na platky. V hrnci rozehfejeme maéslo,
vlozime hrusky, opeCeme je z kazdé strany 1 minutu, zalijeme javorovym sirupem a vodou,
poprasime skofici a muskatovym ofiskem a vafime na stfednim stupni domékka, zhruba 25 minut.
Mouku promichame s cukrem, jedlou sodou, kypficim praskem, skofici a muskatovym ofisSkem a
zlehka osolime. Vejce rozSlehame v podmasli a vmichame pyré. Pomalu vlijeme do moucné smési a
stale michdme, az vznikne hladké tésto. Nemichame ho vSak zbytecné dlouhou, aby palacinky nebyly
po upeceni tuhé.

V panvi rozehifejeme trochu masla, vlijeme jednu sbéracku tésta a opékdme zhruba 2 minuty
dozlatova. Jakmile se na povrchu zacnou tvofit bublinky, obratime a dopeeme z druhé strany.
Skladame je na talif ulozeny v mirné vyhraté troubé. Upecené palacinky ozdobime hruskami v sirupu
a podavame.

Porce pro 4 osoby
Doba pfipravy 1 hodina
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Krali¢i podzimni pilaf

Zakladem pilafu je ryze varfena ve vyvaru spolu s kofenim, zeleninou, ovocem a masem. Pochazi z
Balkénu a v AzerbajdZénu je nérodnim jidlem. Bavi nds, Ze se vari i podévé v jednom hrnci a vypada
skoro vZdycky dobre. Variant na pfipravu je nepfeberné. Co zemé nebo narod, to jiny talif. My jsme
vybraly nase suroviny a sestavily herbarovou verzi. Tak at vam chutnd!

4 |Zice olivového oleje

4 krali¢i stehna nebo 1 naporcovany kralik
stl a erstvé mlety pepr
2 snitky tymianu

2 snitky rozmarynu

3 mrkve

1 petrzel

1 Cervena cibule

1 patizon

4 strouzky cesneku

4 |zice masla

200 g divoké ryze

250 ml bilého vina

750 ml vyvaru

2 bobkové listy

1 citron

Pokud mame nadobu na tazin, ted' ji skvéle vyuzijeme, ale stejné zafunguje i pekac s poklici.
V tazinu nebo pekaci rozehfejeme olivovy olej. Maso osolime a opepfime a opeCeme ze vSech stran
dozlatova. Pfidame tymian a rozmaryn, snizime na stfedni stupen a opékdame domékka.

Troubu predehfejeme na 200 °C. Mezitim oloupeme mrkev, petrzel a cibuli. Mrkev a petrzel
nakrajime na kolecka, patizon na kostky, cibuli na platky, ¢esnek rozmackneme naplocho nozem.

Jakmile maso mirné zmeékne, zhruba po 10 minutach, zvySime teplotu, nechame rozpustit maslo,
vsypeme ryzi a opékame ji zhruba 1 minutu, pfiddme zeleninu, cibuli a ¢esnek a opékame dalsi
minutu, pak zalijeme vinem a nechame ho vsaknout. Vlijeme vyvar, pfiddme bobkovy list a
strouhanou citronovou klru a citronovou &tavu, osolime, opepfime, promichdme, priklopime a
vlozime do trouby. PeCeme zhruba 45 minut az 1 hodinu, az je maso i ryze mékka.

Porce pro 4 osoby
Doba pripravy 30 minut, peceni 45 minut - 1 hodina
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Anotace jednotlivych dilt

1. dil - Zivot je krasny
To, co jime, ma vliv na nase zdravi, mysl a tedy i budoucnost. Tradi¢ni, trvale udrzitelna forma chovu
a péstovani, je jednim ze zplsobl budouci existence a krasného Zivota. Spoustu véci ptitom
vymysleli uz nasi predci. LetosSni fada Herbare bude timto smérem inspirovat.

2. dil - Fit dil

Kdo chce drzet tempo se svétem, mél by byt zdravy. A kdo chce byt zdravy, mél by byt predevsim v
pohodé. A kdo je v pohodé, tomu je dobre.

3. dil - Podzimni

Podzim je tu ve v&i paraddé. Ty nejlepsi staré i nové podzimni dobroty mizete ochutnat pravé v tomto
dile Herbare.

4. dil - Prvorepublikovy

Prvni republice bude témér 100 let. Jak se v této dobé varilo, peklo a zilo, najdete pravé v tomto
dile.

5. dil - Dusickovy

Nevéste hlavu, inspirovat vas dnes bude stylovy funebrdk a chut do Zivota Vam vrati nade recepty.
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6. dil - Budoucnost je dobra

Cechy jsou pIné bylin, pIné inspirace. Cechy jsou pIné jidla a skvélych regiondlnich receptll. Na
néktera mista se tentokrat Katefina a Linda vydaji, aby daly ochutnat také ze svého Herbare

7. dil - Svétovy

Herbar se vydava z Ceskych zahradek za hranice. Varit budeme véci svétové. Katefina dokonce
pojede elektro autem az do Danska.

8. dil - Opravdu tradic¢ni

Ono se fekne tradicni. Ale co je opravdu tradi¢ni? Kde lezi ta doba, ktera urcuje tradici Ceskou? A
jaké jsou ty opravdu tradic¢ni recepty?

9. dil - Advent

Advent byl vzdy ¢asem kouzel a rozjimani. U nas v Herbafi tomu tak je dodnes.

10. dil - Byliny pod stromecek

Nejen to co jime, ale také, jak se stardme o svi{j zevné&jsek, se projevuje na nasem zdravi. A
dokonce tim v&im mizeme obdarovat své blizké. Tusite spravné, budeme pripravovat vanocni darky.

11.dil - Z Prahy

Za &tyfi roky Herbare jsme zapomnéli na Prahu. I tady mGzZete it svdj bylinkovy Zivot a uZivat si
rizné zajimavé trendy. Jak? Tak se divejte.

12.dil - Vanoce

UZ jsou tu zase. Po roce, vanoce, vanoce prichazeji, zpivejme, pratelé... Klasika. Copak asi budeme
varit?
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() Ceska televize Tiskové materialy

moderatorky: Katefina Winterova, Linda Rybova
rezie: Jaroslav Vcela

scénar: Miroslav Vcela

dramaturgie: Lada Macurova

manazer vyvoje: Jan Potmésil

manazer realizace: Martin Kopfiva

vedouci vyroby: Renata VI¢kova

Kontakt pro média
Daniel Marsalik
606 464 922

daniel.marsalik@ceskatelevize.cz

fotografie

ftp://ceskatelevize.cz/

pavel.kral@ceskatelevize.cz
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