( ) Ceska televize Tiskové materialy

Osobni pFibéhy pacientfi, rady IékaFd a zajimavosti o lidském téle pfedstavi MUDr. Katefina
Cajthamlova ve tiretim pokracovani oblibené talk show DoktorKA, které zacina ve stredu 4.
ledna v 21.25 hodin na €T1.

Jak poznat varovné piiznaky vaznych nemoci a co s tim délat? Ceskd televize prichdzi s treti sérii
divacky oblibeného poradu, jehoz cilem je podpofit vefejné povédomi o zdravi a motivaci ke
zdravému zivotnimu stylu. StéZejnim tématem kazdé epizody bude opét celospoleCensky problém,
ktery DoktorKA ve studiu feSi, a to v souvislosti s pacienty, ktefi maji s danou diagnézou vlastni
zkuSenost. ,Mnoho z nas se o své zdravi opravdu zacne zajimat aZz na posledni chvili, az kdyz vznikne
zdravotni problém. PFitom nase zdravi je to nejcennéjsi co méme a je velmi ddleZité v tomto sméru
nic nepodcenit," fiké kreativni producent Petr Miihl, v jeho? tvirdi producentské skupiné talk show
vznikd, a dodava: ,Zdravotni osvéta a prevence by se méla stat souldsti nasich Zivotd a jsem
osobné velmi rdd, Ze miZeme na obrazovku Ceské televize pfivést tfeti fadu oblibené talk show
DoktorKA, ve které budeme opét spolecné s prednimi odborniky z oblasti mediciny motivovat divaky
ke zvyseni zajmu o své zdravi a o zdravi svych blizkych."

Divaci se dozvédi mnoho dlleZitych informaci k tomu, jak postupovat v pfipad& diagndzy, 1é¢by a
prevence onemocnéni. Mezi chystanymi tématy jsou letos CcCtyfi télesné bolesti, které mohou
znamenat rakovinu, tfi snadné testy, které mohou zachranit zivot, rakovina Zaludku, zazraky
estetické mediciny, zivot omezujici potravinové alergie a intolerance a dalsi.
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Katerina Cajthamlova: Zkousim, co mé télo vydrzi

Talk show DoktorKA se dockala svého tietiho pokracovani. Pro¢ myslite, Ze je poFad u
divakd tak aspésny?

Licen¢ni format DoktorKY (Dr. Oz) je velmi zajimavé koncipovany format vzdélavaciho programu pro
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sirokou oblast divaku. Je plny zajimavych rozhovoru s odborniky, ukazek ze svéta soucasné mediciny
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~pokusu™ i pribéhu pacientu. Ceska televize nam k nataceni poskytla nejvétsi studio, na priprave i
realizaci se podili velké mnoZstvi tvircd i obrovsky realizaéni tym. Mé&li jsme podporu Ceské Lékarské
Komory a Spickovi odbornici, znami Ceskému divakovi, souhlasili se svou Ucasti a pfinaseji spoustu
fascinujicich informaci ze svych obord, které predstavuji zajimavou formou. V neposledni fad& musim
podékovat i t&m, kdo se s dlvérou a ochotou nabizeji jako pacienti t&chto osobnosti a davaji véanc
své prib&hy s dobrymi konci. Pro to v8e, myslim, ma porad staly zdjem divaki a jsem tomu moc
réda.

V ¢em DoktorKA divaky inspiruje?

Pevné doufam, Ze budeme divaky opét uklidnovat a odstranovat jejich obavy z preventivnich
vydetieni i strach z odbornikl a jejich oblas dé&sivé zné&jicich & nesrozumitelnych sdé&leni. Tim, ze
mohou na vlastni o¢i a usi vidét redlné pacienty a slydet jejich pFib&hy i zkudenosti, se mize zmirnit
jejich ostych problémy vcas fesit. Ten, kdo svému télu nasloucha a zajima se o jeho stav i zmény,
mlze v pofadu najit i informace, na které se lékare stydi & boji zeptat nebo inspiraci pro upevnéni
vlastniho zdravi a zkvalitnéni Zivota.

Co clovéka donuti sviij zdravotni problém Fesit a nejen nad nim mavnout rukou?

Bohuzel, ¢asto je to az onemocnéni vlastni, nebo nékoho z blizkych i pfatel, co pacienty pfivadi do
ordinaci. Je to nékdy sice za pét minut dvanact, ale lépe pozdé nezli pozdéji! Nase medicina dnes
vskutku dokaze zazraky, bohudik.

Jaky je podle Vas nejvétsi neduh ceské spolecnosti?

Nemam rada zobecriujici mluveni za néjakou spolecnost, ale pokud uz se takto ptate, mrzi mne, ze o
péc¢i o nékteré typy pacientd a jejich trapeni (stafi, postizeni a znevyhodnéni & psychiatrické ¢&i
onkologické diagndzy) spoleCnost neprojevuje odpovidajici zajem. Nékdy se prehani, jindy
bagatelizuje, nékdy lidé mezi sebou traduji myty odtrzené od reality. Nu a néktefi pacienti stédle
nectou pribalové letdky svych 1ékd a mnohdy je ani nedokaZi vyjmenovat a fici, pro¢ je berou. Ale
situace se lepsi a doufam, ze také trochu diky poradu DoktorKA.

Sama jste lékarkou, co Vas nejvice trapi na Vasich pacientech?

Asi pokud si vymysleji, bagatelizuji 1éCebny rezim, podcefiuji nebo naopak prehanéji pfiznaky a
obtize, nebo se nechaji naldkat na néjaky ,zadzracny alternativni prostfedek", utraceji zbytecné
penize a ztraceji ¢as misto kvalitni diagnostiky a terapie.
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Mate i Vy néjaké ,,vroubky"?

Nékdy jsem i sama pohodind a nedostatecné sportuji nebo nedodrzuji dostate¢nou rekonvalescenci,
jindy zkousim, co mé télo vydrzi a ne vzdy posloucham kolegy na sto procent. Ale vzdycky se
pfizndm a snazim se to pak napravit. Nikdy ze svych pochybeni neobvinuji lékare, ale vzdy svou
pfipadnou nedlslednou spolupréci.

Béhem nataceni se setkavate s Fadou lékarFskych kapacit. Kdo pro Vas byl nejvic
inspirujici?

Nejvic mne inspiruje hravost a vtip pant profesora Arenbergera a docenta Martinka, laskavost
profesora Pirka a pani docentky Fifkové, pFesné, ale presto velmi srozumitelné vyjadfovéni doktorl
Vrby a Lukase, zahrani¢ni zkusenosti profesora Stranského a spousta dalSich vlastnosti téch, které
jsem mohla v pofadu osobné potkat. VSichni, kdo pozvani pfijali, byli GZasnymi spolec¢niky v debaté a
nebranili se popularizaci svych postupl zabavnou formou, toho si velmi vazim. Navic jsou po
odvysilani zavaleni maily a dotazy pacientl a s trpélivosti odpovidaji, coz obdivuji.

Jaké téma z treti Fady je pro Vas osobné nejzajimavéjsi?

T&Sim se na dil o transsexualité, ktery byl diky hostlim velmi krdsny a na to, jak si opét s dojetim
poslechnu vSechny pfibéhy, které béhem nataceni zaznély.

Jak se citite v roli moderatorky?

Uz jsem si posteskla v minulosti, jak tézka role je moderovat tak Siroce koncipovany porad. Priprava
mi stale zabird hodné casu, ale je to krdsna a obohacujici prace. Stale se ucim, rozsifuji si prehled o
véech novinkach v oblasti mediciny a nékdy zlstdvdm v (Zasu nad tim, co vde pacienti zvladaji a
jakou trpélivost a odvahu prokazuji.

Vénujete se hodné tématiim vénovanym stresu a psychosomatickych potizi, jakou roli
v dnesni dobé hraji?

Dnesni doba je hektickd a klade na nds vSechny obrovské naroky. Nedéldme si dostatek casu na
odpocinek, nékdy pro finanéni planovani zapomindme na malé radosti, pro pracovni nasazeni
ukrajujeme &as pFatelim a rodiné i sami sobé&, vyé&itdme si to pak a dohanime to, co jsme zanedbali.
Trpime fyzicky i psychicky a nékdy i citovy zivot a vztahy obétujeme kazdodennimu honu za
Uspéchem. Nase priority v okamziku, kdy pfijde nemoc, musi doznat zmén, abychom se uzdravili.
Jsme méné odolni a méné trpélivi nez predchozi generace a mozna i proto mame tolik
psychosomatickych potizi.

Myslite, Ze jsou v soucasné mediciné relevantné zohledriovany?

Soucasna medicina, bohudik, zohlednuje psychicky dopad i pfiCiny chorob. Nedéli uz tak striktné
.fyzické "od ,psychického " a vnima ¢&lovéka v celku i jako objekt &etnych vnéjdich narokd, vztahl a
tlakl. Nejvétsi posun vidim v oblasti pediatrie, onkologie a péce o nevyléditelné& nemocného a
umirajici.
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Je néco, co byste ¢eskym lékaFim vytkla?

MozZna snad jen to, Ze oblas pacienty, v dobife minéné snaze informovat, ponékud dési. Nékdy vinou
vlastni pretizenosti nemaji dost ¢asu na zevrubny rozhovor s pacientem, ale za to mize spi$
podfinancované zdravotnictvi nez kolegové.
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Prehled jednotlivych dili:

Ucinny plan, jak nastartovat metabolismus
stfeda 4. ledna, 21.25 hodin, CT1

Metabolismus neboli latkova pfeména, zahrnuje chemické reakce probihajici v bunikach naseho téla,
diky kterym ziskdvame energii z potravy a které vedou k sestaveni zakladnich stavebnich slozek
naseho téla. Patfite také ke skupiné lidi, ktefi svou vahu ¢i Spatnou télesnou kondici pFipisuji pravé
pomalému ¢i dokonce geneticky vrozenému metabolismu, se kterym zkratka nelze nic délat? Jedna
se pouze o vymluvu nebo je to fakt? Do jaké miry mizZe metabolismus za va&i nadvdhu? Kdy je na
viné Spatny zivotni styl plny nezdravého stravovani, nedostatku pohybu ¢i stresu? V tomto dile se
divaci dozvédi, jak nastartovat metabolismus a zaroven si vyvratit ty nejvétsi myty, které okolo néj
panuji. Dale odbornici pfedstavi organ, ktery ma na svédomi povadajici pozadi, paze a vrasky kolem
odCi, poradi jak zatocCit s akné a predstavi zarucené tipy pro krasu.

CtyFi télesné bolesti, které mohou znamenat rakovinu
stfeda 11. ledna, 21.25 hodin, CT1

Kazdy treti obyvatel Ceské republiky v prib&hu svého Zivota onemocni rakovinou. Kazdy ¢tvrty na ni
zemre. Kazdoro¢né onemocni v Ceské republice rakovinou vice nez 77 000 lidi. V poétu onkologicky
nemocnych zaujimame predni mista v Evrop&. DileZité je nepodcefiovat preventivni prohlidky,
poslouchat vcas své télo a neprehlizet zdkladni pFiznaky. Které télesné bolesti mohou znamenat
rakovinu? DoktorKA odkryje pomocniky v boji proti rakoving, celulitidé a ukaze kazdodenni
»~nakopavace" energie.

Problém zvany neplodnost
stfeda 18. ledna, 21.25 hodin, CT1

Problém, o kterém lidé neradi hovofi nahlas. Partnersky par je povazovan za neplodny, pokud pfi
pravidelném pohlavnim styku (pfiblizné dvakrat tydné) nedojde k oplodnéni do jednoho az dvou let.
Pravdépodobnost otéhotnéni v jednom mési¢nim cyklu je pouze 20-25%. Neschopnosti pocit dité je
na celém svété postizeno minimaln& 10% pard, pficemz dalich 10-25% je postizeno sekundarni
neplodnosti, tj. neschopnosti poéit druhé nebo dalsi dit&. Neplodnost poceti je v paru zplsobena
problémy na strané Zen priblizn& ve 30-40% pFipadd, problémy na strané muz{ priblizné v 10-30%
pfipadd a problémy u obou partnerll v 15-30% pFipadl. DoktorKA se v tomto dile vyda na cestu za
zazrakem stvoreni, ve ktery tyto pary neprestavaji vérit.

Zazraky estetické mediciny
stfeda 25. ledna, 21.25 hodin, CT1

Varixy jsou pro vétsinu pacientl nehezkym kosmetickym problémem. Dlouhodobym zanedbdvanim
kfeCovych zil mohou nastat i zavazné obtize, jako je Zilni trombdza nebo bércovy vied. Na jejich
vznik ma zasadni vliv geneticka dispozice, dale zenské hormony a téhotenstvi. Na kiecové Zily trpi az
dvakrat vice Zen nez muzl. Névus flammeus, koZni onemocnéni zndmé pod lidovym nazvem ohen, je
porucha cévnich kapiladr, vyskytujici se pfevazné na krku, hlavé a v oblic¢eji. Jedna se o velmi vyrazny
celoZivotni esteticky problém a zaroven neskutecnou psychickou zatéz. Starnuti oc¢nich vicek nejvice
ovliviuje mimika, dé&di¢na dispozice, typ kiZe, alergie, onemocnéni ledvin nebo celkova
Zivotosprava. Povadld klZe kolem vicek neni jenom estetickou vadou, ale také vadou funkéni.
Vyvolava pocit vyéerpanosti, slzeni, bolestivosti oci, vede k celkové Unavé a migrénam.
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Zivot ohrozujici anorexie a bulimie
stfeda 1. unora, 21.25 hodin, CT1

Anorexie a bulimie - dvé zdvazna onemocnéni, tykajici se poruchy pfijmu potravy. Pfi anorexii u
pacienta dochazi k odmitani potravy. Naopak bulimie spodiva v nezfizeném prejidani a nasledném
vyvolani zvraceni. V roce 2012 bylo IéCeno v ambulantnich zdravotnickych zafizenich s diagnézami
poruchy ptijmu potravy 3 461 pacientl a v psychiatrickych IGzkovych zafizenich bylo hospitalizovéno
celkem 330 pFipadd. Mentalni anorexie a bulimie nejvice postihuji Zeny. Jedna se dokonce o dusevni
chorobu s nejvy$si imrtnosti - az 10%. Je proto nesmirné dllezité odhalit prvni pfiznaky dfive, nez
uz je skutecné pozdé! PFimo ve studiu DoktorKA ukaze pribéhy, ze kterych mrazi a predstavi
organizaci, kterd pomaha lidem trpicimi témito zivot ohrozujicimi diagnézami.

TFi snadné testy, které vam mohou zachranit Zivot
stfeda 8. unora, 21.25 hodin, CT1

Jednoduché rady a tipy na testovani, diky kterym lIze predchazet celé fadé hrozicich onemocnéni,
kterymi jsou napfiklad mrtvice, infarkt ¢i poSkozeni ledvin. Které to jsou? Divaci také zjisti, jak
predchazet hrozbach kardiovaskularnich komplikaci a co jsou to BIO potraviny, jaké jsou jejich
vyhody a jak si z nich pfipravit snadné a chutné recepty.

Varovné priznaky rakoviny vajecnikd
stfeda 15. unora, 21.25 hodin, CT1

Rakovina vajeénikll a vejcovodl - fiké se ji tichy zabijédk Zen. Jeji pocateéni varovné priznaky jsou
nendpadné. Predstavuje asi 15 % zhoubnych novotvarl u zen. Ceskd republika je s vyskytem 23
novych ptipadd na 100 000 Zen za rok na 4. misté v Evropé. Umrtnost na tyto nadory je relativné
vysoka - proto je nejvyssi Cas o ni zacit mluvit.

Zivot omezujici potravinové alergie a intolerance
stfeda 22. unora, 21.25 hodin, CT1

Potravinovou alergii trpi az 4 % celosvétové populace. Ve vékové skupiné do 3 let dokonce az 8 %.
Zatimco alergie na potraviny jsou dobre znamé jiz fadu desetileti, potravinova intolerance nabyva na
vyznamu az v poslednich letech. Nej¢ast&jdimi ptiznaky potravinovych alergii jsou otoky, prijem,
vyrazka, ekzém Ci astmaticky zachvat. V pfipadé alergie je reakce na pritomnost ,Skodlivé" potraviny
velmi rychld. K alergické reakci dochazi béhem minut az nékolika malo hodin po poZiti ,Spatného®
jidla. U potravinovych intoleranci nelze pusobeni $kodlivin tak snadno odhalit. K chorobnym
projevlim v organismu nedochdazi tak rychle, jako je tomu v pfipadé alergii. Tyto nemoci jsou hdie
diagnostikovatelné. Vysledkem byvaji stfevni obtize s nadymanim, bolestmi b¥icha a prdjmy. Piib&hy
pacientd odhali, jaké je to Zit s celiakii, jak se spravné& bezlepkové stravovat a vde o koznim
onemocnéni jménem lupénka.

Ziji v jiném téle, jsem transsexual
stfeda 1. bfezna, 21.25 hodin, CT1

Transsexualita je stav nesouladu mezi psychickym a anatomickym pohlavim. Transsexudlem je bud’
Clovék, ktery ma primarni pohlavni znaky muze, ale citi se byt Zenou, nebo Clovék, ktery ma primarni
pohlavni znaky Zeny, ale citi se byt muzem. Statistiky uvadéji, ze v Ceské republice pripada jeden
transsexudl na 10 000 obyvatel. Lékari si ovSem mysli, ze toto Cislo je znacné podhodnocené a
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realita by mohla byt i dvojnasobna. Jaké je to zit uvéznén ve vlastnim téle? A jak vlastné vypada
operace zmény pohlavi?

Ohrozuje vas rakovina Zaludku?
stfeda 8. brezna, 21.25 hodin, CT1

Damokldv me¢ rakoviny visi prakticky nad kazdym z nds. S prodluzujici se délkou Zivota narlista totiz
i pravdépodobnost, Ze se u nas zhoubny nador objevi. Kazdych 8 minut pfibude novy onkologicky
pacient. Kazdych 20 minut na rakovinu nékdo zemie. Z celkového poctu zhoubnych onemocnéni
v Ceské republice tvori rakovina Zaludku 5 %. Podle statistik se jeji vyskyt ve vét§iné vyspélych zemi
snizuje. Mira preziti naopak stoupa. Pokud ovSem prijdeme vcas! Podstatné je nepodcenovat
prevenci. Jakych pFiznak{ si véimat a jaké preventivni kroky délat? DoktorKA ukéZe ptiklad jidelni¢ku
bojujici pravé proti rakoviné a rozebere problém zvany refluxni choroba jicnu.

Sedm dni, sedm cest z bolesti_
stfeda 15. brezna, 21.25 hodin, CT1

Bolest umi byt silici, pulzujici i paralyzujici- zna ji kazdy z nds. Podle statistiky nejrozsifenéjsi
bolesti, bolesti zad, v pribé&hu svého Zivota v Ceské republice trpi az 80 % dospélé populace. V rdmci
EU jsou statistiky neméné varovné, postizeno je na 120 milion{ lidi a pfimé naklady na 1é¢bu bolesti
zad zde dosahuji bezmala ctvrt bilionu eur ro¢né. Podobné vypadaiji i Cisla tykajici se bolesti hlavy.
Podle statistik trpi na bolesti hlavy alespon obcas 70 - 85 % dospélé populace. Dlouhodobou bolesti
hlavy vice nez I/3 dospélych. Tento dil se zaméFi i na boj s celulitidou, jak se zbavit zavislosti na
umélych sladidlech a co pomaha proti Unavé.

Dat mozZnost piezit... }
stfeda 22. bfezna, 21.25 hodin, CT1

V uspéchané dobé se najednou objevi stopka - nador na mozku, nefunkéni srdce, miminko, které
prislo na svét prilis brzy. Denné umird na svété 150 000 lidi. Jen v Ceské republice zemre témér 300
lidi kazdy den. Kazdou sekundu se Ctyfi lidé narodi a dva zemfou. Témér 9% déti se narodi
nedonodenych, z ¢eho? jedna péti svij boj o Zivot prohraje. V roce 2016 bylo v Ceské republice na
Cekaci listiné transplantace srdce a transplantace srdce a plic 144 z nas. Boj o zZivot probiha kazdy
den!

Chovam se normalné? }
stfeda 29. Brezna, 21.25 hodin, CT1

Asi kazdy si nékdy v Zivoté poloZil otdzku - je moje chovani normalni? Mize jit o rlzné zlozvyky,
prehnané reakce nebo ndvyky, které si neseme z détstvi, a v dospélosti plsobi pon&kud podivné.
V tomto dile se DoktorKA zaméfi na to, co je jesté v normé a kdy uz je cdas vyhledat odbornou
pomoc. Spole¢né s odborniky také odkryje, jaké skryté nebezpe&i mize &ihat v nasem téle a jak se
branit proti parazitim.
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Doktorka III

poradem provazi: MUDr. Katefina Cajthamlova // scénaf a dramaturgie: Sérka Volemanova //
rezie: Michael Cech, Pavel Sadilek, David Sis // kreativni producent: Petr M{hl
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