princezna drahy mimo odpocinkova mista, vraci se druZstvo vZdy na posledni re-
gulérné dosazené odpocinkové misto.

PRAVIDLA PRO HRACE

Rozdélte se na princeznu a dva nosice. Princezna musi projit vymezenou trasu od
startu k cili, protoZe je vSak vzneSend, nesmi si nozku poskvrnit o oby¢ejnou pod-
lahu, té se miiZe dotknout jen ve vymezenych, vydezinfikovanych ¢tvercich. Jeji
nosici ji tedy musi po vétSinu cesty nést. A nosici jsou krasou princezny tak osle-
peni, Ze vilbec nic nevidi.

METODICKE POZNAMKY

Zajimavost a obtiZznost hry zavisi na tom, jakou vytvofime vlastni prekézkovou
lézat, v terénu pracujeme s vétvemi, kmeny, terénnimi nerovnostmi. V télocvi¢né
je mozné postavit dvé paralelni drahy, vytvofime tak prostfedi pro rychly zavod
dvou tym{. V terénu mizeme drahu vymezit mnohem delSi: projit izemim dle pra-
dlouhou (minéno nékolik stovek metr(i, aZ pfes kilometr), povolime vice¢lenné
tymy (max. 4 nosi¢i na jednu princeznu).

PROLEZ PAPIREM

QE[L“:M :5.;3?

AUTOR NAMETU: tradiéni dkol zpracoval Radim Wolak
ZAMERENI: inteligenéni

PROSTREDI: libovolné

OBTIZNOST: nizka — stredni

DOMACI PRIPRAVA: snadna

PRIPRAVA NA AKCI: 1 minuta

CAS NA HRU: 5-8 minut

MATERIAL
Cca 20 listli papiru A4

POPIS HRY
Ukolem soutéZicich je prodéravét papir velikost A4 pouze pomoci trhani tak, aby
dirou vSichni ¢lenové tymu prolezli. Hraci nesmi rozdélit papir na dvé ¢asti ani
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ho néjak spojovat. Zdanlivé nemozny tkol je pfi spravném postupu velmi snadno
feSitelny. Principem je dvojité spiralovité natrhani papiru od stfedu, ¢imZ dojde
k vytvoreni kruhové pésky. Z jednoho listu A4 Ize vytvofrit pfi troSe Sikovnosti kruh,
ktery pojme nékolik lidi.

PRAVIDLA PRO HRACE

Trhanim udélejte do papiru A4 tak velkou diru, abyste skrz ni prolezli. Papir se vam
nesmi pfi trhani rozdélit na dvé ¢asti ani jej nesmite nijak spojovat. Zadit mizZete
vicekrat, papiru je hodn&. Ukol spinite ve chvili, kdy jim vSichni prolezete.

METODICKE POZNAMKY
Jakmile hraci prijdou na spravny princip, jde to rychle. Slabsim hra¢im mizeme
nabidnout nGzky.

PROPICHNI BALONEK

AUTOR NAMETU: na zakladé tradiéniho akolu zpracoval Radim Wolak
ZAMERENI: inteligenéni, konstrukéni

PROSTREDI: libovolné

OBTIiZNOST: stredni

DOMACI PRIPRAVA: snadna

PRIPRAVA NA AKCI: 5 minut

CAS NA HRU: 8 minut

MATERIAL

8 nafouknutych balonki, ostra Spejle, pletaci jehlice, olej, textilni lepici paska
(napf. izolacni paska, kterou se dfive obalovaly hokejky), matouci predméty dle
vlastni fantazie (ndz, jehla a nit, prskavka, zapalky).

POPIS HRY

SoutéZici maji za dkol skrz naskrz propichnout balonek, aniz by praskl a vyfoukl
se. Ukol mé dvé feseni:

1) Nalepime na protilehla mista balonku kousky textilni lepici pasky, jimi vedeme
jehlici (lepici paska brani narusené sténé balonku v roztrzeni, jehlice ucpe diry,
které vytvofila tak, Ze vzduch neuchazi).
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