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Vojta: EMOCE.
Mas z toho slova néjaké EMOCE?
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Anicka: Nerozumim, na co se ptés...

Vojta: Ptam se, jestli v tobé slovo EMOCE vyvolava néjaké pocity?
Anicka: Myslis tfeba strach? Jestli se ho bojim?

Vojta: Presné! To jsou EMOCE! A proc¢ se ho prosim té bojis?
Anicka: Ale nebojim, jen jsem zjistovala, na co se ptas.

Vojta: Tak dobre.

EMOCE méme vsichni a poradd. Davame jimi najevo, jak na nas co pusobi,

jak se citime, jakou méame néladu, co prozivdame. Strach...

'Vv-

Anicka: Radost...

Vojta: Smutek...

Anicka: Hnév...

Vojta: EMOCE se slozité popisuji,
protoze mohou byt rizné silné.

Strach muizes$ mit maly, zbytecny nebo
velky, strasidelny... Proto si pomahame
prirovnanim - hrdzou mi vstavaly vlasy na hlavé!

Anicka: Jsem stastna jako blecha!

Vojta: Vétsina EMOCI je nakazliva. Kdy? se nékdo za¢ne smat,
za¢neme se alespon usmivat. Proto je ndm dobre ve spolecnosti lidi,
ktefi jsou radostni.

Anicka rozzlobené: To ale neznamen3, Ze kdyz nékdo place, treba ve filmu,
a ja se rozbrecim také, ze jsem malé dité!

Vojta: Béhem dospivani se u¢ime EMOCE potlacovat, zvladat. Nejde o to, Ze nechceme
byt upfimni, ale jsou situace, kdy se nehodi se sméat, i kdyby se ndm moc chtélo. A nékdy
nechceme dat najevo, Ze se zlobime nebo je ndm néco lito.

EMOCE mdzou za to, Ze nékoho méme radi, a prfitom ho mdzeme zaroven i trochu nendvidét.

Anicka: Tentokrat s tebou hodné souhlasim, ani si neumis predstavit, jak moc.

Vojta: Ale jo, citim to..., tak uz se nezlob, jen jsem té provokoval.

EMOCE jsou nakazlivé, zkus se smat tak dlouho, az rozesméjes vSechny kolem sebe.
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